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စကာ်းခ  ်း 

  ဤကက  ်းရ  ာဖွံြို့မဖိ ်းက ရ်း စ မံ ကိန််းသ ည် ၂၀၂ ၆-၂၀၂ ၇ ဘဏ္ဍာကရ်း နှစ်မှ ၂ ၀၃၀-၂ ၀၃၁ ခိုန ှစ်အထိ 

(၅)နှစ် ကာ အကက ာင် အထ ည်ကဖ ာက်ဆာ ငရ် က် မည့်် က ျွန်ိုြ်တိို ကက  ်းရ  ာ ၏ ြထ မဦ်းဆံို်းကသ ာ လူ ထို 

အမ ာ်းစိုကြေါင််း ြေါ ဝငက်ရ ်း ဆွ ထာ်း သည့်် ကက  ်းရ  ာ ဖွံြို့မဖိ ်းတ ိို်းတ က်ကရ်း စ မံကိန််း ပဖစ်ြေါသ ည်။ ကန ဦ်း 

အကနပဖင့်် စ မံကိန််းပ ဖစ်ကပ မာက်ကရ်း အတွ က် လိိုအ ြ်ကသ ာနည််းြ ည ာမ ာ်း ြံ့် ြိို်းကြ်းကသာ သမဝ ေါယ မ နှင့်် 

ကက ်းလက ် ဖွံြို့မဖိ ်းက ရ်း ဝ န်ကက ်း ဌာန၊ ကက ်းလက် ကဒသဖွံြို့မဖိ ်းတ ိို်းတ က်ကရ်း ဦ်း စ ်း ဌာနအာ်း အထူ်းြ င် 

ကက ်းဇူ်း တ ငရ်ှိြေါ သ ည်။ အကရ်း ကက ်း ကသ ာ အခ  က်အလ က်မ ာ်းနှင့်် အက ကံဉာဏ်မ  ာ်းကိို တ က် တ က် 

ကကွကကွ ြံ့်ြိို်းကြ်း က သာ ကက ်းရ ာ အိုြ်စို အို ြ်ခ  ြ် ကရ်းမှြူ်းနှင့်် သက်ဆိို ငရ်ာ ဝန်ထမ််းမ  ာ်း ကိို လ ည် ်း 

ကက ်းဇူ်း တ ငရ်ှိြေါ သ ည်။ 

  ကျွန်ိုြ်တိို ကက  ်းရ  ာတ ွင် ကျွန်ိုြ်တိို ကိို ယ်တိိုင် ရြ် ရ ာလိုြ် ငန််းမ ာ်းကိို စ စဉ ်ခ မတှ ်ကဆာ ငရ် က် ခ ့်  

 ကကသာ် လ ည််း လူထို အ မ ာ်းစန စ်တ က   ြူ်းကြေါင််း ြေါဝင်ကဆ ာင်ရ က် သ ည့်် နည််းလမ််းမ  ာ်းနှ င့်် လိုြ် ထံို်း 

လိုြ်န ည််းမ ာ်းကိိုမ သိခ ့် ကြေါ။ လူ ထိုကိို ယ်တိိုင် စန စ်တ က ြူ်းကြေါင််းက ဆာင်ရ က်န ည််းကိို အ သံို်းပြ ၍ 

ကျွန်ိုြ်တိို  အခ  င််းခ  င််း တ ိိုင်ြင်ကဆွ်းကနွ်း ည ိနိှုင််း အကပဖရှာ ကရ ာတွင် သငတ် န််း လို ြ်ကဆ ာင် က ြ်း ရံို  

သာ မက နည််းက ြ်း လမ််းပ ြကူည ြံ့်ြိို်းကြ်း သည့်် မမိ ြို့နယ်ကက ်းလက်ကဒသဖွံြို့မဖိ ်းတ ိို်းတက်ကရ်း ဦ်းစ ်းဌာနမှ 

ဝန်ထမ််းမ ာ်းက စ စဉ ်ကဆာင် ရ က်ကြ်းြေါ သည် ။ ဤ လိုြ်ငန််း စဉ ်က ကာ င့်် က ျွ န်ိုြ်တိို သ ည် ကက  ်းရ ာဖွံြို့မဖိ  ်း 

တ ိို်းတက်ကရ်း စ မံကိန််းက ရ်းဆွ ရာတ ွင် ကိန််းဂဏန််းနှင့်် သတ င််းအခ က် အလက်တိို ၏ အကရ်းြေါမှု ကိို 

သိရှိရံို သာ မက ကက  ်းရ  ာ အိုြ်စို အို ြ်ခ  ြ်ကရ်း မှြူ်းရံို်း က ့်သိို က သာ ကိန််းဂဏန််း အခ က်  အလ က်ရရှိနိိုင်က သ ာ 

ကနရာမ ာ်းမှလ ည််း ကကာ က်ယူရရှိခ  ့်ြေါ သ ည်။ ထိို ပြ င ်ထြမ်ံ လိိုအြ်က သ ာ  ကိ န််း ဂဏန််း၊  အခ က် အလ က်  

မ ာ်းနှင့််န ည််းြ ည ာြံ့်ြိို်းမှု တ ိို ကိို မမိ ြို့န ယ်အ ဆင့်် ဌာနဆိိုင်ရ ာမ ာ်းမှရ ယူရန် လိိုအြ်က က ာင််းကိို လ ည််း 

ကကာင််းစ ွာ သိရှိခ ့်ြ ေါ သ ည် ။  

  ယခိုကရ်း ဆွ ထ ာ်းကသ ာအ စ အစဉ ်ကိို ထြမ်ံရရှိ သ ည့််ကိန််းဂ ဏန််း အခ က် အ လက်မ  ာ်း ထြပ်ဖ ည့်် 

ကြ်းပခ င််းပ ဖင့်် ြိိုမိိုကက ာင််း မွန်လာ မည် မှာ က သခ ာ ြေါသည်။ ဤ လိုြ်ငန််း သ ည် ဆက် လက်လို ြ်ကဆ ာ င် 

ရမည့်် လို ြ်ငန််း ပဖစ်မြ ်း လိုြ်ငန််း ကဆ ာင်ရ က်ကန မှု တ စ်ဝက်ခ န် အကရာ က် တ ွင် လိုြ် ငန််းတ ိို်းတ က်မှု ၊ 

ကြေါ်ကြေါက် လာ သ ည့်် အခက်အခ မ ာ်းနှ င့်် ဦ်း စာ်းကြ်းကရ ်း ခ ယ်မှု မ ာ်းနှင့်် လိုြ်ငန််း အစ အစဉ ်မ ာ ်းကိို 

မူကဘာင် အတွင််း ပြ ပြ င် ကပြာင််းလ မှုမ ာ်း ဆက်လ က်လိုြ်ကဆ ာင် သွာ်းရ ြေါမ ည်။ 

   ဤအစ အစဉ ်တွင် အဓိ ကအာ်းပ ဖ င့်် ကက ်းရ ာ ၏ လက်ရှိဖံွြို့မဖိ ်းကရ ်းအကပခ အကန၊ ဦ်း စာ်းကြ်း 

ကဆာငရ် က် မည့် ် ဖွံြို့မဖိ ်းက ရ်း လိုြ်ငန််း မ  ာ်း ၊ နှစ်စဉ ်ဦ်းစာ်းကြ်းစ  မံခ က် အဆိိုပ ြ လ ာ ၊ ကက ်းရ ာဖွံြို့မဖိ ်းက ရ်း  

ဗ ြူဟ ာ တ ည်ကဆ ာက် မှု အကပခပြဇယ ာ်း စသ ည် တ ိို ကိို အဓကိထ ာ်း ကဖာပ် ြထာ်းြ ေါသ ည်။ 

၂၀၂ ၆  ခိုန ှစ်၊ ကအာက်တိို ဘာလ     

                 ကက ်းရ ာဖွံြို့မဖိ ်းကရ ်းက ကာမ်တ  

                       မိို်းအိိုင်ကက ်းရ ာ 

      လက်ြံတန ််း မမိ ြို့န ယ် 
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လက်ြတံန််း မမ ိြို့နယ်၊မိို်းအိိုငက်က ်းရ ာအိုြစ်ို၊မိို်းအိိုငက်က ်းရ ာ၏သယံဇာတပြကပမြိံု 

 

က  ိုးရ ွာသယံဇွာတကဖမပံို ကဆ ိုးကန ိုးဖခငိ်ုးနှင ် ဆန်ိုးစစ်ဖခငိ်ုး 

မ ုေး  ုင်ရက ေး     ု်စု၊ မ ုေး  ုင်ရက ေး    

- ရက ေး   တ င်   မ်ရထ င်စု  ေးပြင ် (၁၁၅)စု ှ ပ  ေး ဗမ လူမ  ြုေး မ  ေးစု ရေထ ငုက်ကသည်။ 

- ဗုဒ္ဓဘ သ က ု  ဓ ကက ုေးက ယ်ကကပ  ေး ဘ သ ရ ေး  ွဲမ  ေးက ငေ်း ပ ြုလု ်ကက ါသည်။ 

-  ဓ က သက်ရမ ေးဝမ်ေးရက  ငေ်း ရေပြင ် လယ်ယ စ ုက်   ြုေးရ ေးလု ်က ုငက်ကသည်။ 

- ရက ေး   ခ ငေ်းဆက်၊   တ ငေ်းလမ်ေးမ  ေး မရက င်ေးသပြင ် မ ုေး  သ တ င် သ  ေးလ  ခက်ခွဲမှုမ  ေး 

ကက ြုရတ ွေ့ လ က် ှ  ါသည်။ 

- ပမ ြုွေ့ေယ်နှင ်  လှမ်ေးမရဝေးရသ ရကက င ် ထုတ်ကုေ်ြ  ွေ့ပြ ြုေးတ ုေး တက်ရ ေး တ က် 

 ခ င ် လမ်ေးမ  ေး ှ ရေ ါသည်။ 

- လျှ စ်စ်မ ေး  ှ ပ  ေး  င်တ ေက်လက်လမှ်ေးမ မှု ှ  ါသည်။ 
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လက်ြတံန််း မမ ိြို့နယ်၊မိို်းအိိုငက်က ်းရ ာအိုြစ်ို၊မိို်းအိိုငက်က ်းရ ာ၏ ရာသ ခငွပ်ြ ပြကခဒနိြ်ိံု 

 

 

 

ရွာသ ခ င်ဖပ ဖပ ခေ န်  ကဆ ိုးကန ိုးဖခငိ်ုးနှင  ်ဆန်ိုးစစ်ဖခငိ်ုး 

မ ေုး  ုင်ရက ေး    ု စ်ု၊မ ေုး  ုင်ရက ေး    

- ရက ေး   သည်   သ ဥတု ရေပြင ်   မုှေ ်ရပခ ရေတ င် ှ သည ်ရက ေး    ပြစ် ါသည။် 

-  လု ် က ုင်  ေးပြင ် စ ုက်   ြုေးရ ေးက ု လု ်က ုင်ကကပ  ေး လု ်ငေ်ေးရဆ င်  က်ကကသည ် လမ  ေး ရ ေါ် 

မူတည၍် မ သ ေးစုဝင်ရင /ထ က်ရင  ၊ သ ုေးစ  တ်  ေည်ေး မ  ေး ပြစ်ရ ေါ်မှု  ှ  ါသည။် 

- ရသ က်သ ုေးရ  ပ တ်လ ်မှုမ ှ  ါ။ 

- တ   စဆ ေ် ရ  ဂါမ  ေး ရေပြင ်   ြေ်  ခါပြစ်   ေးတတ်သည ် ရ  ဂါမ  ေးသ ပြစ်ရ ေါ် တတ ်ါသည်။ 

- ရဘေး နတ  ယ် ရေပြင ် ကက ေးမ ေးစ  က ရ  က်ပခင်ေး မ ှ ဘွဲ မ ုေးဦေးက လမ  ေးတ င် 

ပြစ်ရ ေါ်တတ်ရသ  မ ေုးသက်ရလပ င်ေးက ရ  က်ပခင်ေးမ  ေးပြစ်ရ ေါ်တတ် ါသည။် 

- ဘ သ ရ ေး  ေးရက င်ေးပ  ေး လ လ ုက်  ွဲရတ ်မ  ေး က င်ေး ပ ြုလု ်ရလ  ှ  ါသည။် 



 
 

အဖ ဲြို့အစည်ိုး ခ  တ်ဆ ်မှုပံိုစံ  ကဆ ိုးကန ိုးဖခငိ်ုးနှင  ်ဆန်ိုးစစ်ဖခငိ်ုး 

မ ေုး  ုင်ရက ေး    ု စ်ု၊မ ေုး  ုင်ရက ေး    

- ရက ေး   တ င် က  ိုးရ ွာတ င်ိုးအဖ ြဲို့အစည်ိုးမ ွာိုး ရေပြင ်   မ်   ်ြ  ြ ွဲွေ့မှ ဦေးရဆ င် ပ  ေး 

ရက ေး   ြ  ွေ့ပြ ြုေးရ ေး တ က် လ ု  ်သညမ်  ေးက ု ရဆ င်  က်ကက ါသည။် 

- ရက ေး   လမ်ေးရက ်မတ ၊မ ေးလင်ေးရ ေးရက ်မတ ၊   ဟ တ ြ ွဲွေ့မ  ေး ှ ပ  ေး ရ ါင်ေးစ ်ရဆ င်  ကင်မှု 

  ေးရက င်ေးကက ါသည။် 

- ရက ေး   ပ င်  ြ ွဲွေ့ စည်ေးမ  ေး ရေပြင ် ဌ ေဆ ုင်  မ  ေးနှင ်သ   ဓ ကခ  တ်ဆက် 

ရဆ င်  က်ကက ါသည။် 

- ရက ေးလက်ဦေးစ ေးဌ ေ၊စ ုက်   ြုေးရ ေး၊စ ုက်/ဘဏ်၊ မ ေးသတ်၊က ေ်ေးမ ရ ေး၊ရပမစ  င်ေး၊ ည ရ ေး၊ 

ဆညရ်ပမ င်ေး၊ ု ခ် ြု ်ရ ေး ြ ွဲွေ့မ  ေး ပ င် ပ င်  ုဂဂလ က ရခ ေးရင လု ်ငေ်ေးတခ  ြုွေ့နှင ် 

ခ  တ်ဆက်ရဆ င်  က်မှု  ှ  ါသည။် 
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လက်ြတံန််း မမ ိြို့နယ်၊  မိို်းအိိုင်ကက ်းရ ာအိုြစ်ို၊မိို်း အိိုငက်က ်းရ ာ၏ အဖွ ြို့အစည််းမ ာ်းနငှ့် ်ခ တ်ိဆက်မှုပြြံို 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

-၅- 

၁။   တည်ကနရာနငှ့်် ြထဝ ဝင ်အကနအထာ်း 

ြ ခူ်းတ ိိုင််းကဒသကက ်း ၊သာ ယာဝတ ခ ရိိုင၊် လက်ြံတ န််း မမိ ြို့န ယ်နှင့်က်ြ် လ က်  အကရှြို့ကလာငဂ်  က  ြူ ြို့ 

၉၅ ဒ ဂရ  ၇၆ မိနစ် နှင့်် ကပမာက် လတ တ တွဒ် ၁၇ ဒ ဂရ  ၇၈ မိနစ်  က ာ်းတ ွင် တ ည်ရှိြေါ သ ည်။ ကက ်းရ ာ ၏ 

ကတ ာင်ဘက်တွ င် သ ဖန််းက ိုန််း ကက ်းရ ာ၊ အ ကနောကက်ပမာ က်ဘက်တ ွင်  လက်ြံတန ််းမမိ ြို့ န ယ် နှ င့််  

ထိစြ်လ  က် ရှိြေါ သ ည်။ 

၂။   ရာသ ဥတိုနငှ့်် သဘာဝ အရင််းအပမစမ် ာ်း 

 လက်ြံတန ််းမမိ ြို့ န ယ်၊ မိို်း အိိုင်ကက  ်းရ  ာ ၏ ရ ာသ ဥ တ ိုမှာ ကယဘူ ယ အာ်းပ ဖ င့်် အြူြိို င််း မိုတ်သံို 

ရာသ ဥတ ိုရှိမြ ်း အပမင့်် ဆံို်းအြူခ နိ် မှာ (၄၃.C)နှ င့်် အနိမ့်် ဆံို်းအြူခ  နိ်မှာ (၃၀.C)ရှိြ ေါသ ည် ။ တ စ်နှစ်  

ြျှမ််းမျှ မိို်းကရခ နိ်မှာ (၇ ၀")ခန  ် ရှိမြ ်း မိို်းအမ ာ်း ဆံို်းရ  ာသွန််းက သာ လမှ ာ ဝေါဆိိုလနှ င့်် ဝေါကခေါင်လတိို ပဖ စ်  

ြေါသည်။ 

၃။ ကက ်းရ ာလူမှုဖွြံို့ မဖ ိ်းတိို်းတက်ကရ်းအကပခအကန 

 လက်ြံတန ််းမမိ ြို့ န ယ်၊ မိို်း အိိုင်ကက  ်း ရ ာတွင် အမိ်က ထာငစ်ို (၁၁၅)စို၌ က ာ်း (၁၈ ၀)ဦ်း ၊ မ(၁၉၆) 

ဦ်း ၊ စိုစိုကြေါင််း လူဦ်းကရ (၃၇၆)ဦ်း ရှိမြ ်း (၁)အမိ်က ထာင် လျှင် ြ မ််းမျှလူဦ်းက ရ (၃.၃)ဦ်း ခန  ် ကနထိိုငလ်  က် 

ရှိြေါသည်။ အ လိုြ် လိုြ်နိို ငသ် ည့််  အရ ယ်လဦူ်း ကရမှ ာ ကက ်းရ ာရှ ိ လူဦ်းကရ ၏ (၇၆%)ပဖစ်မြ ်း လိုြ် သာ ်း 

အင် အာ်းရ ရှိမှုမ  ာ်းြ ေါသ ည် ။ ၎င််းအလို ြ်လို ြ်နိိုင်က သ ာသူမ ာ်းကိို အသက ်ကမွ်း ဝမ််းကက ာ င််း ကျွမ််းက  င် မှု 

အတတ ်ြ ညာမ  ာ်း ကထ ာ က်ြံ့်ကြ်းပခ င််း၊ တ စ်နိိုင်တ စ်ြိိုင် လိုြ်ငန််း မ ာ်း ထူက ထာင ် ကြ်းနိိုင် မ ည်ဆိိုြေါ က 

ကက ်းရ ာဖွံြို့မဖိ ်းကရ ်းအတ ွ က် အလ ာ်းအ လာက ကာ င််းမ ာ်းရ ှိြ ေါသ ည် ။ အ လို ြ်လိုြ်နိို ငက်သ ာ အရ ယ် တ ွင် 

အမ  ိ်း သာ်း  အ လိုြ် လိုြ် နိိုငက်သ ာ လူဦ်းကရ ထက် အမ  ိ်း သမ ်းအ လိုြ် လို ြ်နိိုင်က သာ လူဦ်းကရ မှ ာ ြိို မိို 

မ ာ်းပြ ာ်းြေါ သ ည်။ အ သ က် (၆ ၄) နှစ်နှင့််အ ထက် သက်ကက ်း  ရ ယအ်ိို မ ာ်းလည််း အ သင့်် အတင့််ရှိမြ ်း 

က န််း မာကရ်းမှ ာအ သ င့််အ တ င့််ကကာ င််းမွန် ကြေါ  သ ည်။ 

၄။  ဖွြံို့ မဖ ိ်းကရ်းဆိိုငရ်ာ စ မခံန ခ်ွ မှု အကပခအကန 

 မိို်းအိိုင်ကက  ်းရ  ာတ ွင် လူမှုကရ်းအ သင််း အဖွ ြို့မ ာ်း ရှိမြ ်း သက်ဆိိုင်ရာ လိုြ်ငန််း မ  ာ်း အလိိုက် 

တ က်ကကွစွာကဆ ာင်ရ က် ကြေါ သည် ။ကက ်းရ  ာရှိ အရြ်ဘက် လူမှု အဖွ ြို့အစည််း  မ  ာ်း က ာ်းဖွံြို့မဖိ ်း ကရ်း  

ဆိိုင်ရာ စ မံခန  ်ခွ မှုနှင့်် သက်ဆိို ငသ် ည့်် လိုြ် ငန််းမ ာ်း ခ တိ ် ဆက်  ကဆ ာင် ရ က်မှုသ ည် အသင့််အ တ င့််  

ကကာင််းမွန် သ ည်ဟို ဆိိုနိိုင်ြေါ သ ည်။ ကက  ်းရ  ာအတွ င််းရ ှိ ပြည် သူ မ ာ်း၏ စည် ်းလံို ်းည ညွ တ ်မှု၊ 

ရြ်မရိြ် ဖမ ာ်း၏ ဩဇ ာသက်ကရာက်မှုမ  ာ ်းက က ာင့်် ကက ်းရ ာအက   ိ်း အဖွ ြို့ လိိုက်ကဆ ာင်ရ က်မှု မ ာ်းတ ွင် 

ကအာငပ် မင် ထိကရာက် မှု အသင့််အတ င့်် ရှိက ကာင််း ကတ ွြို့ရှိရြေါသည်။ သိို ြေါ ကသာ် လ ည််း ကက ်းရ ာဖွံြို့မ ဖိ ်း  

ကရ်း ဆိိုင်ရာစ မံခန ်ခွ မှုနှ င့်် ြတ်သက်က သာ အ သိ အပမင်ဗ ဟိုသိုတ မ ာ်း အြိိုင််း ( ဥြမာ- အဖွ ြို့အစ ည််း 

မ ာ်း ဆိိုင်ရ ာ သကဘ ာတရ ာ်းမ ာ်း)တ ွ င ်လိို အြ်ခ က် မ ာ်း ရှိကနကသ်း လ က် ရှိြ ေါ သ ည်။ 

 



 
 

-6- 

၅။ စ ်းြွာ်းကရ်းနငှ့် ်အသက်ကမ်ွးမှု အကပခအကန 

 (က)   သ ်းနှ ံစိိုက်ြ  ိ်းကရ်း 

 မိို်းအိိုင်ကက  ်းရ  ာတ ွင် လ ယ်ကပမြိ ို င် ဆိို င ် မှု  အ သ င့်် အ တ င့်် ရှိ ြေါ သ ည ် ။ ကက ်း ရ ာ(၁)ရ ာ လံို်း အ ကန  

ပဖ င့်် လ ယ ် ကပမ ြိ ို င ် ဆိို င် သ ည့်် အမိ်ကထ ာငစ်ို မှာ(၃၉)စိုရှိမြ ်း ကက  ်းရ ာရှိ အိ မ်ကထ ာငစ်ို ၏ 

(၃၅%)ရှိြ ေါသည်။ ကက ်းရ ာတ ွင် လယ်ကပမ ဧ က(၁၁၇)ဧကရှိမြ ်း စြေါ်း ကိို သာ အဓကိ စိိုက်ြ   ိ်းမြ ်း 

အပခာ်းသ ်းန ှံမ  ာ်း အကနပဖင့်် မတ်ြ သ ်းနှံ မ ာ်းကိို စိိုက်ြ  ိ်း ကြ ေါသည် ။ကက  ်းရ ာတ ွ င် စိိုက်ြ   ိ်း ကရ ်း 

သွင််းအာ်းစို မ ာ်း၊ န ည််းြ ညာ ဝ န်ကဆာ ငမ်ှုမ  ာ်း  အ နည််းင ယ်ရ ရှိမြ ်း၊ မိို်းကရ ပဖ င့် ် စိိုက်ြ  ိ်း ကြေါ သ ည်။ စြေါ်း 

စိိုက်ြ  ိ်းရ ာတ ွင် ဆည်ကရမရက သာက ကာင့််    ကနွစြေါ်းစိိုက်ြ   ိ်းနိိုင် မှု အခက် အခ ရှိ ြေါသည် ။ကက  ်းရ ာ အဖွ ြို့ 

အကနပ ဖင့်် မ မိ ြို့နယ် အဖွ ြို့အစည််းမ  ာ်းနှ င့်် ခ တိ ် ဆက်မှု အ ာ်းနည််းပခင််း၊ ဖ က်ြိို်း မ ာ်း က  ကရာက် တတ ် 

ပခင််း၊စြေါ်းရိတ ် သိမ််းကရ ာင် ်းခ  ခ နိ်တ ွင် ကခ  ်းက ငမွ ာ်း ပြန်လ ည်ကြ်းဆြ်ရန် အ တ ွက် ကက ်းရ ာသိို  လ ာ  

ကရာကဝ် ယ်ယူက သ ာ စြ ေါ်းဒိိုင်မ ာ်းသိို  က ငကွြေါ်ရရ ှိက ရ်း ကရာင််းခ  ခ ့်သ ည့််အ တ ွက် က ်း ကကာင််းမရရ ှိ ဘ  

အက  ိ်း အပမတ်န ည််းပခ င််း မ ာ်းပဖစ်ကြ ေါ်မြ ်း စြေါ်းမ  ိ်း မခ န်နိိုင်ပခင််း၊ပြန် လ ည်  စိိုက်ြ  ိ်းခ  နိ်တ ွင် မ   ိ်းက စ့်  

မ ာ်း အာ်း သက် သာက သ ာ နှုန််းထာ်းပဖင့်် မရ၍  က ်း ကက ်း ကြ်း ဝယ်ရပခ င််း၊  စိိုက်ြ  ိ်းက ပမဆ လ ာ အ သ င့်် 

အတင့််ကက ာင််းမွန်က သာ် လည််း အထွက်နှုန််း တ ိို်း လိိုကသ ာက ကာ င့်် ကပမ သ ဇာအမ  ာ်း အပြာ်း ထည့််ရပ ခင််း  

က ကာင့်် အရင််းအနှ ်း မ ာ်းပ ခင််း၊မ  ိ်းက စ့်မ  ာ်း ပြန် လ ည်ဝ ယ်ယူခ  နိ်တ ွင် စိို က် ြ  ိ်းက ရ်း ဦ်း စ ်း ဌာနမှ ကရာ င််းခ   

ကသာက ်း နှုန််း မ  ာ်း သည် ပ ြင်ြ/ြိုဂဂ လိက စိိုက်ြ   ိ်းက ရ်း ကိုမပဏ မ  ာ်းမှ ကရာ င််းခ  ကသာ   က ်း နှုန််းမ ာ်း ထ က်  

သက် သာက သ ာလ် ည််း လိိုအြ် သက လာက် ဝယ် ယူရရှိနိိုင််းပခ င််း မရှိက သာက က ာင့်် ကတ ာင် သူ မ  ာ ်း  

အကနပဖင့်် ပြ ငြ်/ြိုဂဂလိ က စိိုက်ြ  ိ်း ကရ်း ကိုမပဏ မ  ာ်းမှ ဝ ယ်ယူ ကနမှု မ ာ်း ကတ ွြို့ရှိရြေါသည် ။ 

(ခ)   ကမ်ွးပမြူကရ်းလိုြင်န််း 

 ဇယာ်း(၈)  မိို်းအိိုငက်က ်းရ ာတွင် တိရစိဆာနက်မ်ွးပမြူထာ်းရှမိှုအကပခအကန 

စဉ် ကက ်းရ ာ နေွာ်း ပမင််း ဝက် ဆိတ်  ကက် ဘ  ကျွ   

၁ မိို်းအိိုင် ၁၁  ၁၅ ၇ ၂၁ ၉ ၁၀၈  

 ကက ်းရ ာတွင် ကမွ်းပမ ြူကရ်းလိုြ်ငန််း ကိို တ စ်နိိုငတ် စ် ြိိုင် အမိ်တွ ငက်မွ်းပမြူ လ  က်ရှိမြ ်း၊ စ ်း ြွာ်းပ ဖ စ် 

ကမွ်းပမြူထ ာ်းပခ င််း  မရှိြေါ ။ နွော်း၊ဝက်၊ ဘ  နှ င့််  ကက်  စသည့် ် က မွ်းပမြူကရ်း လို ြ်ငန််း  မ ာ်း လိုြ်ကိို င် သ ည့်် 

အမိ်ကထ ာငစ်ိုမ  ာ်း အသင့်် အတင့််ရှိ ြေါသည် ။ က က ်းရ ာတ ွင် အမိ်က ထ ာင် စိုအာ်းလံို်း၏ တစ်ြိို ငတ်စ်နိိုင် 

 ကက်ကမွ်း ပမြူ သ ည့်် အမိ်က ထာငစ်ို (၄ ၀%) ခန  ်ရှိြေါ သ ည်။ မိ ရိို်းဖလာ်းနည််းအတ ိိုင််း  ကမွ်းပမ ြူပခင််းက ကာင့်် 

ဆံို်းရံှု်းမှုမ  ာ်းမြ ်း အပမတ ်ရရှိ မှုနည််းပခင််း၊ကက ာကရ်ိို်း နှင့်ရ်ိတ ်သိမ််းမြ ်း  ြ ြ ငမ်  ာ ်းကိို  နွော်းစာအပဖစ်ပြန ် လ ည်  

အသံို်းပြ  ကြေါ သ ည်။ကမွ်းပ မြူကရ်းဆ ိိုင် ရ ာ အ သိြ ညာနှ င့််န ည််းြည ာ  ဝန် ကဆာငမ်ှု  မ ာ်းလိို အြ်လ  က် 

ရှိက ကာင််း ကတ ွြို့ရှိ ရ ြေါ သ ည်။ 
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(ဂ)   စိိုက်ြ  ိ်းကမ်ွးပမြူကရ်း မဟိုတ်ကသာ အပခာ်းဝငက်ငရွ လိုြ်ငန််းမ ာ်း  

 လက်ြံတန ််းမမိ ြို့ န ယ်၊ မိို်း အိိုင်ကက  ်း ရ ာ တ ွ င် အိ မ် တ ွ င််း မှု ထို တ ် ကို န် လို ြ် င န််း မ ာ်း မရှိြေါ။ အပခာ်း  

ဝငက်ငွရ လိုြ်ငန််း မ  ာ်း အပ ဖစ် ြန််းရံ၊ လက်သမာ်း၊ ကဆာက်လိုြ်ကရ်း၊ ယာဉ် ကမာင််း၊ ဆိိုင်က ယ် က ယ် ရ ၊  

က ်း ဆိိုင်၊က  ြန််း လို ြ်ငန််း မ ာ်းကိို  လိုြ်ကိို ငလ်  က်ရှိ ကြေါ သည် ။  အ သက်က မွ်း  ဝမ််းကက ာ င််း  လို ြ်ငန််း မ  ာ ်း  

အတွက် နည််းြ ညာ မ ာ်းရရ ှိမြ ်း  ပဖစ်ကသာ်လ ည််း အရင််းအနှ ်းစိိုက် ထိုတ်လိုြ် ကိိုင်ရန်  အ တ ွ က်  

အခက်အခ မ ာ်းရှိကန က ြ ေါသ ည်။ကက  ်းရ  ာနှ င့််မမိ ြို့ ကြ ေါ်လမ််းြန ််း ဆက် သွ ယ်ကရ်း ကကာင််းမွန် မြ ်း  လျှြစ်စ ်မ ်း  

ရရ ှမိြ ်း ပဖစ်ကသာကသ ာက ကာင့််  ထိုတ်ကိုန် လိုြ် င န််း မ ာ်း ထိုတ်လို ြ်ရန် အခွင့်် အလ မ််းတ စ်ရြ်ြ င်  

ပဖစ်ြေါသည်။ နယ်ကပမလံိုခ ခံ မှုရှိမြ ်း လွတ် လြ်စွာ သွ ာ်းလ ာကရာင််းဝယ်နိို ငြ် ေါသည်။ 

  (ဃ) ဘဏ်နငှ့် ်ကငကွ က်းဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှု 

  မိို်းအိိုင်ကက  ်းရ ာတ ွင် လယ်ယ ာကပ မြိို ငဆ်ိိုင် သည့်် အိမ်က ထ ာငစ်ို မ  ာ်း သာ စိိုက်ဘဏ် ကခ  ်းက ငွ  

မ ာ်းရရ ှိနိိုင် ြေါ သည် ။ ကက  ်းရ  ာတ ွင် တ စ်လ လျှင် ကခ  ်းက ငလွိို အြ်မှု အကန အထ ာ်းမှာ က ယဘို ယ  အာ်းပ ဖ င့်် 

အသင့််အတ င့်် အကန အ ထာ်းတ ွင် ရှိကနဆ ပ ဖစ်မြ ်း ကက ်းရ ာကန  ပြ ည် သူအ မ ာ်းစိုမှ ာ သ က်သ ာ က သ ာ 

အတိို်းန ှုန််းပ ဖင့်် ကခ  ်းက ငရွရ ှိ ကနြေါကသ ာလ် ည််း လိို အြ် ခ က် မ ာ်းရှိကန ဆ  ပဖစ်ြေါ သ ည်။ 

၆။  အကပခခအံကဆာက်အဦနငှ့် ်ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာ်း 

 (က)  ကက ်းလက် သယ်ယူြိို ကဆာငက်ရ်း  

  မိို်းအိိုင်ကက  ်းရ  ာတ ွင် လ ယ်ယ ာထွ က်ကိုန်မ  ာ်း အာ ်း ကက ်းရ ာတွင် လာကရ ာက ် ဝယ် ယူ သ ည့််  

အဝယ် ဒိိုင်မ  ာ်းနှ င့်် လက် ြံတန ််းမမိ ြို့ ကြေါ်သိို  သွာ်း ကရာက၍် ကရာင််းခ  ြေါ သ ည် ။ က ို န် စိ မ််း နှ င့် ်  သာ်း ငေါ ်း  

မ ာ်း ကိို  လ က် ြ ံ တ န််း မမိ ြို့ က ်း တ ွ င်  အ လ ွ ယ ် တ က ူ  ဝ ယ် ယူ နိ ို င ် မြ ်း ၊  အပခာ်း ကသာ လူ သံို်းကိုန်  ြစစည််း  

မ ာ်း အာ်း  ဆိို ငက် ယ်ပဖ င့်် ကသ ာလ်ည််းကက ာင််း၊သံို်းဘ  ်းဆိိုင်ကယ်၊ ကာ်းမ ာ်းပဖင့််က သာ် လည််းကက ာင် ်း 

သယ်ယူ ြိို ကဆ ာင် လ က်ရှိ ြေါသ ည် ။ကက ်းရ  ာတွင်  အသံို်းပြ မှု အမ  ာ်းဆံို်း သယ် ယူြိို  ကဆ ာငက်ရ်း ယ ာဉ ်  

မ ာ်းမှာ စက်ဘ ်း၊ဆိိုင် ကယ် ၊သံို်းဘ ်းဆိို ငက်ယ် ၊က ထာ် လာဂ   နှင့်က် ာ်းမ ာ်းကိို အသံို်းပြ  ကြေါ သ ည် ။ 

ကက ်းရ ာရှိ ရ ာတွင််း လ မ််း၏ စိုစိုကြေါင််း အရှည် မှာ (၀/ ၄)မိို ငခ်န  ်ရှိမြ ်း လွန်ခ ့်ကသ ာ (၅)နှစ်က က ာ် က  

ကပမန  ခင််းခ  ့်ကသာ် လ ည််း နှစ်ကာ  လ ကာပ မင့်် လာ ကသာက က ာင့်် မိို်းရာ သ တ ွင် ြ က်စ ်းမှုမ  ာ်းက က ာ င့််  

သွာ်း လာကရ်း  ခက်ခ မှုမ ာ ်း  ရှိြေါသည်။ရ ာအ ဝင် လမ် ်းမှာလ ည််း မိို်းရာသ တွင် ြ က်စ ်းမှုကကံ ကတွြို့ရ သပဖ င့်် 

အဆိိုြေါ လမ််းမ  ာ်းအ ာ်း ပြ ပ ြင်ကဆာ ငရ် က်ရန ် လိို အ ြ်လ က်ရှိြေါ သ ည်။ 
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 (ခ)   လျှြစ်စစ်မွ််းအာ်းဆိိုငရ်ာ အကပခခအံကဆာက်အဦ်း 

 လက်ြံတန ််းမမိ ြို့ န ယ်၊မိို်း အိိုင်ကက  ်းရ ာတ ွင် မဟ ာဓ ာတ ် အာ်းလိိုင် ်းမှ လ ျှြ်စစ်မ ်း အသံို ်းပြ  

ကန ကသ ည့််   အမိ်ကထာ ငစ်ိုမှာ (၆ ၀%) ရှိမြ ်း   ဆိိုလာစန စ်ပဖ င့်် အသံို်းပြ  လ က်ရှိ သ ည့်် အမိ်ကထ ာ ငစ်ို  

မ ာ်း လည််း ရှိြေါ သ ည်။ မ ်းမရ ရှိကသ်းသ ည့်် အမိ်က ထာငစ်ို (၃ ၀)ရာခိို ငန်ှုန််းခ န ် က န်ရှိ ကနြေါ သ ည် ။  

ကက ်းရ ာမ ်းက က ာမ်တ မှ  ပြ ပြင် ထိန််းသမိ််းမှုစနစ် မှ ာလ ည််း အသင့််အတင့် ်ကကာင််းမွန် ြေါ  သ ည်။ 

(ဂ)   ဆက်သွယ်ကရ်း၊ သတင််းနငှ့်် နည််းြညာဆိိုငရ်ာ အကပခခအံကဆာက်အဦ 

လက်ြံတန ််းမမိ ြို့ န ယ်၊ မိို်း အိိုင်ကက  ်းရ ာတ ွင် ဆ က်သွ ယ်ကရ်း ၊ သတ င််း အခ က် လက်န ည််း  

ြည ာနှင့် ် ြတ် သက်၍ အမိ်တိိုင််းန  ်းြေါ်း တ ယ် လ ဖိုန််း ၊TVမ ာ်း အမ ာ်းအပြာ ်း အသံို်းပြ   လ  က်ရှိြ ေါသည် ။ 

ကက ်းရ ာအန ်း ြတ်ဝန ််း က ငတ် ွ င ် သက်ဆိို ငရ်ာ ဆက်သွ ယ်ကရ်း တ ာဝ ေါတိို ငမ် ာ်း တ ည်ရှိသပဖ င့်် ကက ်းရ ာ 

သူ/သာ်းမ ာ်းမှ ာ ကကိ ်းမ ့် ဆက် သွယ်ကရ်း ဆင် ်းကဒ် မ ာ်း ပ ဖစ်က သာ MPT, U9 , Atom, Mytel (၄)မ  ိ်းစ လံို်း 

အသံို်းပြ  နိိုငမ်ြ ်း စ ်း ြွာ်းက ရ်း အကနပဖင့် ် က ်း ကွက်မ ာ်းနှင့် ် သ တ င််းအခ က် အလ က်မ ာ်း အာ်း 

အခ နိ်နှင့််တကပ ြ်းည  ရယူ နိိုငသ် ည့်် အပြင်  ဆက်သွ ယ်ကရ်း ဆိိုင်ရ ာ ဗဟိုသိုတ မ ာ်းနှင့်် န ည််းြည ာဆိို ငရ် ာ 

အခ က် အလ က်မ ာ်းကိိုလ ည််း လ ငပ်မန် လွ ယ်ကူ စွ ာ ရရ ှ ိနိိုငြ်ေါသည် ။ 

၇။  ြညာကရ်း 

 ကက ်းရ ာတွင် မူလတ န််း ကက ာ င််းရ ှိ ြေါ သည် ။ ကက ာ င််း အာ ဟာ ရ တ ိို က ် က ကျွ်း မှု အ စ အ စ ဉ ် မှ ာ  

လ ည််း အ သ င့် ် အ တ င့် ် ရှိ ြေါ သ ည် ။ အ တ န််း ြ ညာ မ ြ ်းကပမာက်မှု မ ာ်း တ ွ င် ဘွ ြို့ ရလူင ယ် နည််းက သာ် လ ည််း 

အလိုြ် လိုြ်နိို ငသ် ည့်် အရ ယ် မ ာ်းက သ ာက ကာ င့်် လိုြ်ငန််း ခွင်ဝ ငန်ိိုင် သ ည့်် လူ သာ်း အရ င််း အပမစ် 

တ စ်ရြ်ြငပ်ဖစ်ြ ေါသ ည်။ လူင ယ်မ ာ်းမှာ အ လို ြ်အကိို ငရ်ှာ်းြေါ်းမှုနှ င့်် အသက ်ကမွ်းဝမ််း  ကက ာင် ်း  

နည််းြ ညာ အာ်းန ည််းပ ခင််း  မ ာ်းက ကာ င့််၊ သငတ် န််း မ  ာ်းြိို ခ  ကြ်းမြ ်း လိုြ်ငန််း မ ာ်း အကကာ င်  

အထ ည်ကဖ ာ ် ကဆာ ငရ် က်နိိုငရ်န ်အတ ွ က် လိို အ ြ်ကသ ာ ရင််းနှ ်းကငွ / က ခ ်းကငမွ ာ်း ြံ့်ြိို်းကြ်းမြ ်းက နောက် 

လိုြ် ငန််းမ  ာ ်း ဖွင့်် လှစ်ကဆ ာငရ် က်ြ ေါက ဝငက်ငွ အသင့်် အတင့်် ရလ ာနိိုင် မည် ပဖစ်ြေါ သည် ။ 

 

၈။  က န််းမာကရ်း 

 (က) က န််းမာကရ်းကစာင့်က်ရာှက်မှုဆိိုငရ်ာဝနက်ဆာငမ်ှု ရရှမိှုအကပခအကန 

 က န််း မာ ကရ်းမကက ာင််း လျှင်ပဖစ်ကစ ၊  အကရ်း ကြေါ် လူနောမ  ာ်းရှိခ ့်လျှ က်ပဖစ်က စ  လက်ြံတန််း  

မမိ ြို့နယ်ကဆ်း ရံိုသိို  သွာ်း ကရာကက်ို သ ကြေါ သ ည်။ ကက ်းလက်ကန ပ ြည် သူမ  ာ ်းသည် ရာသ  တ ိုြ်က ကွ်း၊ 

ဝမ််းြ က်၊ အြူရှ ြ်ပခင််းမ  ာ်းရာသ အလိိုက် ပဖစ် ြွာ်း မှုအန ည််း င ယ်ရှိြေါ သ ည်။ ပဖစ်ြွာ်းရ ကသ ာ အက က ာ င််း  

အရင််းမ ာ်းကိို ကဖ ာ်ထို တ ်ဖယ်ရှာ်းကြ်းပခ င််း၊ က  န််း မာကရ်း အ သိြ ညာ က ြ်းပခင််းတ ိို အာ်း ကဆာငရ် က် 

ကြ်းသင့််ြေါသည်။ က န််းမာကရ်းဦ်းစ ်းဌာနမှ  သတမ်ှတ်အရ ယ ် ကရာက် သူ တ ိိုင််းအာ်း သတ ်မှတ် က ာလ 

မ ာ်းတ ွင် ကက  ်းရ  ာ အထိ လိိုအြ် သ ည့်် ကာ ကွယ်က ဆ်း  မ ာ်းအ ာ်း လာကရ ာက် ထိို်းက ြ်းလ က် ရှိြေါ သ ည်။ 

 



 
 

-၉- 

(ခ) ကသာက်သံို်းကရရရှမိှုနငှ့် ်သန ရ်ငှ််းကရ်း 

 လက်ြံတန ််းမမိ ြို့ န ယ်၊ မိို်း အိိုင်ကက  ်းရ ာတ ွင် က သာက်သံို်းကရကိို စက်တြ် က ရတ ွင််း မ ာ်း၊ လက်နှိ ြ် 

တ ံိုကင်တွင််းမ  ာ်း သံို်းစွ  က ြေါ သည် ။ ကရကိို က ရစ စ်ပဖင့််စစ်၍ ကသ ာက် သံို်း ကရ ြေါ  သပဖင့််S DG-6  

ရညမ်ှန််းခ က် အရ သ န ်စင်ကသ ာ က သာက် သံို်းကရ  ရရ ှိကရ်း လိိုအ ြ်ြေါ သည် ။ ကရအရ ည် အက သွ ်း  

စစ ်ကဆ်း ပခ င််း မ ာ်းမရှိ ြေါ။က နွ်း မိို်းကဆာင််း ရာ သ မ က ရ ်း ကရရရ ှိမြ ်း ကပမကအာ က်ကရ  အနက်ကြ (၂ ၀ ၀’) 

ကအာက်တူ်းကဖ ာ်အ သံို်းပြ ရ ြေါသည်။ ြတ်ဝန ််းက င် သန ်ရှင််းကရ်း ြိိုင််းတ ွ င်  ကက ်းလက်က ဒသ ၏ ယ င် လံို  

အမိ် သာ သံို်းစွ မှုမှ ာ (၁ ၀၀%) ရှိသပ ဖင့် ် ကက ်းရ ာ သူ/သာ်းမ  ာ်းအကနပ ဖင့်် က န််းမ ာကရ်း ဆိိုင်ရ ာ 

အသင့်် အတင့််ရှိ၍ တစ် ကိို ယ်ကရ သန ်ရှ င််းကရ်းဆိို ငရ်ာ က န််း မ ာကရ်းအ သိြ ညာက ြ်းမှုမှာ လ ည််း အ သ င့််  

အတင့်် ရှိြေါ သ ည်။ 

၉။ သဘာဝြတ်ဝန််းက ငထိ်န််းသိမ််းကာကွယ်ပြ စိုပခင််း 

 (က) ြတ်ဝန််းက ငန်ငှ့်် သဘာဝသယံဇာတမ ာ်း ထိန််းသိမ််းကာကွယ်ပခင််း 

 လက်ြံတန ််းမမိ ြို့ န ယ်၊ မိို်း အိိုင်ကက  ်းရ ာတ ွ င် စိိုက် ြ  ိ်းကပမဆ လ ာ အကနအထာ်းမှ ာ စြ ေါ်း 

စိိုက်ြ  ိ်းရ ာတွ င ် ကကာင််း မွန်သ ည့်် အကနအ ထာ်းပ ဖ စ်ြေါသ ည်။ ကပမဆ လ ာ အ သင့်် အတင့်် ကကာ င််းမွန်မ ြ ်း 

သ ်းန ှ ံ အထွက် နှုန််းကကာ င််းမွန်ြေါ သ ည်။ စွန ်ြစ်ြစစည််းမ ာ်း စ မံခန ်ခွ မှုတ ွင် လည််း ြလြ ် စတစ်အိ ြ် ခွံ ၊ 

ဘူ်းခွံမ ာ်းကိို    စနစ် တ က စွန ်ြစ်ရန် အတွက် အမိှုက်ကန် လိို အြ်ြေါ သ ည်။  သဘ ာဝ ြတ်ဝ န််း က င်  

ဆိိုင်ရာ အ သ ိ ြ ည ာ ကြ်း လို ြ ် င န််း မ ာ်း ပမ င့်် တ င် က ဆာ င ် ရ က ် ကြ်း သ င့််  ြေါ သ ည် ။  

 

 (ခ) သဘာဝကဘ်းအနတရာယ်မ ာ်း စ မခံန ခ်ွ ပခင််း 

ကက ်းရ ာသ ည် ပမ န် မ ာ နိို င် ငံ ၏ ကအ ာ က် ြိို င််း တ ွ င် က ကရာကက် သ ာကက ်းရ  ာ  ပဖစ်သ ည့််အက လျှာ က် 

မိို်းရာသ တွ င ် မိို်းမ  ာ်းပခ င််း၊  ကလပြင််း တ ိိုက်ခတ ်ပခင််း မ ာ်း  တ ခေါတ ရံကကံ ကတ ွြို့ ရ  ြေါကသ ာလ် ည််း ြ  က်ဆ ်း 

ဆံို်းရံှု်းမှုမရှိြေါ ။ လူ ထိုအကပ ခပ ြ  သဘ ာဝ ကဘ ်းအနတရ ာယ် က လျှာ့်ခ  ကရ်း  အစ  အစဉ ်မ ာ်း ကဆ ာငရ် က်နိို င် မှု 

မရှိကသ်းြ ေါ။  ကက  ်းရ ာသည်  တရာ်းဥြကဒစိို်းမိို်းမှုရှိမြ ်း တ ည်မငမိ်က အ ်းခ မ််းမှု ရှိက သ ာက ကာင့််  

ကိုန်စည်ကူ်းသန််း ကရ ာ င််းဝယ် မှုမှ ာ အဆ ငက် ပြ  ကခ  ာကမြွို့ လ  က်ရှိြေါ သ ည်။ မှုခင််းမ  ာ်းက ာ ကွယ် 

တ ာ်းဆ ်းက ရ်း အတွက် ပမန်မာနိို ငင်ရံ တ ြ်ဖွ ြို့မှ အခေါအ ာ်းကလ  ာစ်ွာ မှုခ င််းက ဆ င််းက ရ်း ြညာက ြ်း 

ကဟာကပြာ ြွ မ ာ်းအ ာ်း ကဟာကပြာပြ  လိုြ ် ကြ်း လ က်  ရှိြေါသည်။ 
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၁၀။  က ာ်း-မ ကရ်းရာ ကိစစရြဆိ်ိုငရ်ာ 

 ကက ်းရ ာ အတ ွင််းရှိ  မိဘမ  ာ်းသည်သ ာ်းသမ ်းမ  ာ်းကိို  ြညာသင ်ကာ်းမှု အြိို င််း တ ွင် က ာ်းပဖစ်ပခ င််း  

မပဖစ်ပခ င််းအကြေါ် ခွ ပခ ာ်း သတ ်မှတ်ပခ င််းမရ ှိဘ  တ န််း တ ူြညာ သင ်က ာ်းခွ င့််  ရှိ ကြေါ သည် ။ မိသာ ်းစ ို  

စာ်းဝတ ်ကနက ရ်း အကပခအ ကနအလိိုက် သ ာ ြ ညာ သ င ်ကာ်းခ ွင့််ကိို သက်ကရ ာ က်မှု ရှိကစနိိုင် သည် ။ ကန စာ်း  

လိုြ်ငန််း မ  ာ်း၊စ ်းြွ ာ်းကရ်းလိုြ်ငန််း မ  ာ်းတ ွင် က  ာ်း မတန ််းတ ူ အခွင့််အကရ်းရရှိြေါကသာ် လည််း ကန စာ်းလိုြ်  

အာ်းခ သတ ်မှတ်ရာတ ွင် အမ  ိ်းသမ ်းမ ာ်းမှာ အမ  ိ်းသာ်းမ ာ်း ထက် လိုြ် အာ်းခရရှိမှု ြိိုနည််းသည် ကိို 

ကတ ွြို့ရှိရြေါသည် ။ လူမှု အဖွ ြို့အစည််းအတ ွ င််း အိ မ်တွင််း အ ကမ််း ဖက်မှုနှ င့်် က ာ်းမခွ ပခ ာ်းဆက်ဆံ မှုတိို မှာ 

အမ  ာ်းအာ်းပ ဖင့်် နည််းြေါ်းသည် ။ ကက ်းရ ာဖွံြို့မဖိ ်းကရ်းလိုြ် ငန််းနှင့်် ကက ်းရ ာသ ာကရ်းနောကရ်းကိစစ ရြ်မ  ာ်းတ ွ င် 

အမ   ိ်းသမ ်းမ  ာ ်း တက်တက်ကကွကကွ ြေါဝင် လိုြ်က ဆ ာင်  ကြ ေါသည် ။  
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မိို်းအိိုငက်က ်းရ ာအိုြစ်ို၊ မိို်းအိိုင်ကက ်းရ ာ၏ ကက ်းရ ာဖွြံို့ မဖ ိ်းတိို်းတက်ကရ်းကကာမ်တ စာရင််း 

စဉ ် အမည ် အဘအမည ် မတှြ် ံိုတငအ်မတှ ် တာဝန ် ဖ ိုန််းနြံေါတ ် မတှခ် က် 

၁။ ဦးဝင းထနွ း ဦးတင ထနွ း ၇/လပတ(န ိုင )၀၅၇၃၈၇ ဥကကဌ ၀၉၆၇၅၃၀၆၄၅၂  

၂။ ဦးက    ဝင း ဦးက    ဟန  ၇/လပတ(န ိုင )၀၈၄၆၃၃ အ တွင််းကရ်းမှြူ ်း ၀၉၆၇၄ ၆၁၃၃၈၆  

၃။ ဦးက ည တင   ဦးက  းက  င  ၇/လပတ(န ိုင )၀၈၄၃၃၉ ဥကကဌ(ဝယ်ယူကရ ်း) ၀၉၆၉၆၆၇၉၃၂၈  

၄ ။ ဦး    းလငွ  ဦးတင အိုန း ၇/လပတ(န ိုင )၁၇၅၁၃၉ ဘဏဏာ ကရ်းမှြူ်း ၀၉၆၉၄၁၆၆၁၄ ၆  

၅။ ကဒေါ်ပဖြူပ ဖြူဝင််း ဦးခင ကထးွ ၇/လပတ(န ိုင )၁၃၅၅၃၅ စာ ရင််းကိိုင် ၀၉၆၇၀၉၁၇၀၉၅  

၆။ ဦးစ ိုးလ  င  ဦး    းဝင း ၇/လပတ(န ိုင )၀၉၅၇၁၁ အ ဖွ ြို့ဝင် ၀၉၆၉၀၅၆၁ ၈၂၈  

၇။ ဦးက   က    ဦးက ည တင  ၇/လပတ(န ိုင )၂၀၁၂၇၇ အ ဖွ ြို့ဝင် ၀၉၄ ၂၀၉၇၉၉၅၆  

8။ ဦ်းကအာ င်စိို်း ဦ်းသိန် ်းထွန််း ၇/လပတ(န ိုင )၀၈၁၂၂၄ အ ဖွ ြို့ဝင် ၀၉၆၉၅၄၇၁၇၀၄  

9။ ဦ်းကက ာ ်မင််းဦ ်း ဦးတင ဦး ၇/လပတ(န ိုင )၁၁၉၅၄၄ အ ဖွ ြို့ဝင် ၀၉၂၅၄ ၃၃၀ ၈၁၆  

၁၀။ ကဒေါ်နွယ်နွယ်လိှုင် ဦ်းကသာ င် ်းလိှုင် ၇/လပတ(န ိုင )၁၄၇၁၉၃ အ ဖွ ြို့ဝင် ၀၉၆၈၆၁၃၂၇၆၅  

၁၁။ ကဒေါ်ကအ ်းပ မစနဒော ဦ်းနိိုင်ဝ င််း ၇/လပတ(န ိုင )၁၃၆၈၂၉ အ ဖွ ြို့ဝင် -  
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လက်ြံတန််းမမိ ြို့နယ်၊ မိို်းအိိုင်ကက ်းရ ာအိုြ်စို၊ မိို်းအိိုင်ကက ်းရ ာ ဖံွြို့မဖိ ်းကရ်းဗ ြူဟာတည်ကဆာက်မှု အကပခပြဇယာ်း 

စဉ် ပြဿနော အက ကာင််းအရင််း 
အကပခအကန 

ကကာင််းမ ာ်း 

အဟန အ်တာ်းနငှ့် ်

စနိက်ခေါ်မှု 

ကပဖရငှ််းမည့် ်

နည််းလမ််းမ ာ်း 

အဆိိုပြ စ မခံ က်နငှ့် ် 

လိုြ်ငန််းမ ာ်း 

၁ အိုြခ်  ြက်ရ်းနငှ့်စ် မခံန ခ်ွ ကရ်းကဏ္ဍ 

 အိုြ်ခ  ြ်ကရ်းမှ ြူ်းရံို်း 

မရှိပခင််း 

ရံို်းမရှိပခင််းက က ာင့်် 

လိုြ် ငန််း တ ာဝန် မ ာ်းအ ာ ်း 

စနစ်တက  ကဆ ာငရ် က် 

နိိုငမ်ှု မရှိပခင််း 

အိုြ်ခ  ြ်ကရ်းမှ ြူ်းရံို်း 

တည်ကဆ ာက် ရန်  

ကပမကနရ ာရှိပခင််း 

ရန်ြံိုကငွ မရှိပခင််း မမိ ြို့နယ် က ထွ/အို ြ် နှင့််  

ခ တိ ်ဆက်ကဆ ာငရ် က် 

ရန် 

ကက ်းရ ာအိုြ်စို 

အိုြ်ခ  ြ်ကရ်းမှြူ်းရံို်း 

တည်ကဆာက်ရန် 

၂ အကပခခအံကဆာက်အအံိုကဏ္ဍ 

 ရ ာတ ွင််းလမ် ်း 

မကက ာင််းပခင််း 

ကပမန ခင််းထာ်းသည် မှာ 

 ကာပမင့််မြ ပ ဖစ်ကသ ာ

က ကာင့်် မိို်းရ ာသ တွ င ်

လမ််းြ က်ပခင််း 

လမ််းပ ြ ပြင်ရန် 

ကက ်းရ ာမ ှ

စိတ ်ဝင်စာ်းမှုရှိပခင််း 

ရန်ြံိုကငွ မရှိပခင််း သက် ဆိိုင်ရ ာဌ ာနမ  ာ်း 

နှင့်ခ် တိ ်ဆက်ကဆ ာင ်

ရ က်ရန် 

ရ ာတ ွင််းလမ််းအာ်း 

ဂဝံစြ် ကာ်းခင််းရန ်

 ဆက်သွ ယ်ကရ်းလမ််း 

မကကာင််းပခင််း 

ကက ်းရ ာအဝင် လမ််းသည် 

ဂဝံလမ််းပဖစ်က သာ် လည််း 

အသံို်းပြ မှုမ ာ်းသည့်် 

အတ ွက် ြ  က်စ ်းကနပခင် ်း 

 

 

လမ််းပ ြ ပြင်ရန် 

ကက ်းရ ာမ ှ

စိတ ်ဝင်စာ်းမှုရှိပခင််း 

ရန ်ြံိုကငွမရှပိခ င််း သက် ဆိိုင်ရ ာဌ ာနမ  ာ်း 

နှင့်ခ် တိ ်ဆက်ကဆ ာင ်

ရ က်ရန် 

ရ ာအဝငလ်မ််းအ ာ်း 

အဆင့််ပမ င့််တငက် ဆာင ်

ရ က်ရန် 



 
 

 

စဉ် ပြဿနော အက ကာင််းအရင််း 
အကပခအကန 

ကကာင််းမ ာ်း 

အဟန အ်တာ်းနငှ့် ်

စနိက်ခေါ်မှု 

ကပဖရငှ််းမည့် ်

နည််းလမ််းမ ာ်း 

အဆိိုပြ စ မခံ က်နငှ့် ် 

လိုြ်ငန််းမ ာ်း 

 မိို်းရာသ တွင် ကက  ်းရ ာ 

အတ ွင််းရှိ ကနရ ာအခ  ိြို့ 

တ ွင် ကရဝြ်ပ ခင််း 

လမ််းကဘ ်းဝ ယ ာနှ င့်် ရ ာ 

တ ွင််းရှိ ကရကပမ ာင် ်းမ ာ ်း 

မကက ာင််းပခင််းက က ာင့်် 

ကရြိတ်ဆိို မှုမ  ာ်းပ ဖစ်ကြ ေါ်

ကာ ကက  ်းရ ာတ ွင််း ကရဝြ် 

ပခင််း 

ကက ်းရ ာမှ ကရကပ မာင််း 

မ ာ်း ပြန် လည်တူ်း 

ကဖာရ်န် စိတ ် ဝငစ် ာ်းမှု  

ရှိပခင််း 

ရန်ြံိုကင ွ မပ ြည့််စံိုပခင််း 

သက် ဆိိုင်ရ ာအဖွ ြို့မ  ာ်းနှ င့်် 

ခ တိ ်ဆက်မှု အ ာ်းနည််း 

ပခင််း 

သက် ဆိိုင်ရ ာဌ ာန/ အဖွ ြို့ 

အစည််းမ  ာ်းနှ င့််ခ တိ ် ဆ

က်ရန် 

လမ််းကဘ ်းဝ ယာ 

ကရကပမာင််းမ ာ်း 

ပြန်လည်တူ်းကဖာက်ဆာင်

ရ က်ရန် 

၃ လျှြစ်စက်ဏ္ဍ 

       

၄ စိိုက်ြ  ိ်းကရ်းကဏ္ဍ 

 ဓေါတ်ကပမဩဇ ာ 

က ်း နှုန််း ပမင့််မာ်းပ ခင််း 

သတ ်မှတ်က ်း နှုန််းထက် 

ပြငြ်ကြေါ က်က ်း ြိိုမိိုကြ်း ၍ 

ဝယ်ရပခ င််း 

ကက ်းရ ာတ ွင် စိုက ြေါင််း 

ဝယ် လိို အာ်း မ ာ်းပြ ာ်း 

ပခင််း 

အဖွ ြို့အစ ည််း/ ဌာနမ  ာ်း 

နှင့် ် ခ တိ ်ဆက်မှု အာ်း  

နည််း ပခ င််း 

စိိုက်ြ  ိ်းက ရ်း ဦ်း စ ်း ဌာန ၊  

ကက ်းလက်ဦ်းစ  ်းဌ ာန

မ ာ်းနှင့်ခ်  တိ ်ဆက် 

ကဆာင ် ရ က်ရန ် 

ဓေါတ်ကပမဩဇ ာက ်းန ှုန််း 

သင် သာစွ ာရရှိရန် 

 စိိုက်ြ  ိ်း သ ်းန ှံ အထကွ်  

နှုန််း က ဆင််းပခ င််း ၊  

မ  ိ်းက ကာ င််းမ  ိ်း သန ်မ  ာ်း

အာ်း က ်း နှုန််းသ က်သ ာ  

စွာပဖင့်် မဝ ယ် ယူနိိုင်ပခင််း 

ကက ်းရ ာတ ွင် စိုက ြေါင််း 

ဝယ် လိို အာ်း မ ာ်းပြ ာ်း 

ပခင််း 

အဖွ ြို့အစ ည််း/ ဌာနမ  ာ်း 

နှင့် ် ခ တိ ်ဆက်မှု အာ်း  

နည််း ပခ င််း 

စိိုက်ြ  ိ်းက ရ်း ဦ်း စ ်း ဌာန၊  

ကက ်းလက်ဦ်းစ  ်းဌ ာန

မ ာ်းနှင့်ခ်  တိ ်ဆက် 

ကဆာင ် ရ က်ရန ် 

သ ်းန ှံ 

မ  ိ်းက ကာ င််း/ သန ် မ ာ်း 

ရရ ှိနိိုင်ရန် 

၅ ကမ်ွးပမြူကရ်းနငှ့် ်ငေါ်းလိုြ်ငန််း/ကမွ်းပမြူကရ်းကဆ်းြညာ 

  



 
 

 

စဉ် ပြဿနော အက ကာင််းအရင််း 
အကပခအကန 

ကကာင််းမ ာ်း 

အဟန အ်တာ်းနငှ့် ်

စနိက်ခေါ်မှု 

ကပဖရငှ််းမည့် ်

နည််းလမ််းမ ာ်း 

အဆိိုပြ စ မခံ က်နငှ့် ် 

လိုြ်ငန််းမ ာ်း 

၆ ကငကွ က်းကဏ္ဍ 

 တ စ်နိိုင်တစ ်ြိိုင ်

စ ်း ြွာ်းက ရ်း လိုြ်ငန််း မ  ာ်း

လိုြ်ကိို ငရ်န ် က ငကွ က်း 

မတတ ်နိိုင်ပခင််း 

 

ကငကွ က်းလိိုအ ြ်မှု အာ်း 

ပြငြ်မှ ကခ  ်း ယူြေါ က 

အတိို်းန ှုန််းပ မင့််မ ာ်းပခ င််း 

ကက ်းရ ာမှ စ မံကိန််း 

ကဆာငရ် က်ရန်  

စိတ ်ဝငစ်ာ ်းမှု ရှိပခင််း 

ပြငြ်မှ ကခ  ်း ယူအ သံို်းပြ  

ြေါက အတ ိို်းနှုန ််း 

ပမင့််မာ်းပ ခင််းက  က ာင့်် 

တ ွက်ကပခ မကိိုက်ပခင််း 

ကက ်းလက်ဦ်းစ  ်းဌ ာန

မ ာ်းနှင့်ခ်  တိ ်ဆက် 

ကဆာင ် ရ က်ရန ် 

ပမစိမ််းက ရာင်ကက  ်းရ  ာ 

စ မံကိန််း ရရ ှိရန် 

၇ ြညာကရ်းကဏ္ဍ      

 ကက ာ င််းခ ခံစ ည််းရိို်းမ  ာ်း 

လံိုခခ ံ မှုမရှိပခင််း 

ကက ာ င််းခ ခံစ ည််းရိို်းမ  ာ်း 

မကကာင််းပခ င််းက  က ာင့်် 

လံိုခခ ံ မှုမရှိပခင််း 

 

ကက ်းရ ာမှ  ပြ ပ ြငရ်န်  

စိတ ်ဝငစ်ာ ်းမှုရှိပခင််း 

ရန ်ြံိုကငွမရှပိခ င််း ြည ာကရ်း/သက်ဆိို ငရ်ာ 

ဌာနမ ာ်းနှင့် ် ခ တိ ်ဆ က်  

ကဆာငရ် က်ရန ် 

စာသ ငက်က ာင််း 

ခခ ံစည််းရိို်း ကာရံပခင််း 

ကဆာငရ် က်ရန ် 

၈ က န််းမာကရ်းကဏ္ဍ 

       

၉ လူငယ်နငှ့််အာ်းကစာ်းကဏ္ဍ 

 လူင ယ်မ ာ်း ဗဟို သိုတ 

ဆိိုင်ရာမ  ာ်း ကလ့် လာ 

ရန် စာ ကည့််တိိုက် 

မရှိပခင််း 

 

ဗဟိုသိုတရရှိကစရန် 

စာအိုြ်စာကြမ  ာ်း 

ဖတ ်ရှုရန်လိိုအြ်ပခင််း 

ကပမကနရ ာရှိပခင််း ရန်ြံိုကငမွရှိပခင််း သက်ဆိို ငရ်ာဌ ာနနှင့် ်  

ခ တိ ်ဆက်ကဆ ာင်ရ က် 

ရန် 

စာ ကည့််တိို က် 

ကဆာငရ် က်ရန ် 



 
 

 

စဉ် ပြဿနော အက ကာင််းအရင််း 
အကပခအကန 

ကကာင််းမ ာ်း 

အဟန အ်တာ်းနငှ့် ်

စနိက်ခေါ်မှု 

ကပဖရငှ််းမည့် ်

နည််းလမ််းမ ာ်း 

အဆိိုပြ စ မခံ က်နငှ့် ် 

လိုြ်ငန််းမ ာ်း 

၁၀ သက်ကမ်ွးကဏ္ဍ 

 မိသာ်းစိုဝင်ကငွရ 

တ စ်နိိုင်တစ ်ြိိုင ်

လိုြ်ငန််း မ  ာ်း 

နည််းြေါ်း ပခ င််း 

အဓကိ လိုြ်ငန််း မ  ာ်း 

ရြ်နော်းခ  နိ်တ ွင် 

မိသာ်းစိုဝင်ကငွရ 

လိုြ်ငန််း မ  ာ်း မရှိပခင််း 

ကက ်းလက်ဦ ်းစ ်းဌ ာနမှ 

ဖွင့််လှစ်က ြ်းသည့်် 

သငတ်န််းမ ာ်းကိို 

ကက ်းရ ာလူ ထိုမှ 

စိတ ်ဝင််းစ ာ်းမှုရှိပ ခင််း 

ကက ်းရ ာလူ ထိုမှ ပြငြ် 

တ ွင် သွ ာ်းကရာက် သင် 

 ကာ်းရ န် ခက်ခ ပခ င််း၊ 

သင ်က ာ်းကရ်းစ ရိတ ်မ ာ်း 

ခက်ခ ပခ င််း 

သက်ဆိို ငရ်ာဌ ာနနှင့် ်  

ခ တိ ်ဆက်ကဆ ာင်ရ က် 

ရန် 

သက်ကမွ်း သငတ် န််း မ  ာ်း 

ဖွင်လစှ်ကဆ ာင်ရ က်ရန ် 

(အမိ်တွ င််းမှုဆိို ငရ်ာ 

သငတ် န််း မ  ာ်း ) 

၁၁ သယံဇာတနငှ့်် သဘာဝြတ်ဝန််းက ငက်ဏ္ဍ 

       

       

၁၂ ခရ  ်းသာွ်းလိုြ် ငန််းက ဏ္ဍ 

       

၁၃ ထိုတ်ကိုနလ်ိုြ်ငန််းနငှ့်အ်ကသ်းစာ်း၊အလတ်စာ်းစ ်းြာွ်းကရ်းလိုြင်န််းမ ာ်းဆိိုငရ်ာ 
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လက်ြတံန််း မမ ိြို့နယ်၊မိို်းအိိုငက်က ်းရ ာအိုြစ်ို၊မိို်းအိိုငက်က ်းရ ာ 

ကက ်းရ ာဖွြံို့ မဖ ိ်းကရ်းလိုြင်န််းမ ာ်း ဦ်းစာ်းကြ်းအဆင့််သတ်မှတ်ပခင််း 

 

စဉ် အဆိိုပြ စ မခံ က်အမည် 
ကြ်းမှတ် 

(၁)မ(ှ၁၀၀) 
ဦ်းစာ်းကြ်းအဆင့် ်

၁ ရက ေး   တ င်ေးလမ်ေး ဂဝ စ ်ကက ေးလမ်ေးခင်ေး ေ် ၉၅ ၁ 

၂ စ သင်ရက  င်ေးခခ စည်ေးရ ုေးက   ပခင်ေးလု ်ငေ်ေးရဆ င်  က် ေ် ၇၅ ၂ 

၃   မတ် င်ေးမှုဆ ုင်  သက်ရမ ေးသင်တေ်ေးမ  ေးြ င ်လှစ် ေ် ၅၅ ၃ 

၄ ပမစ မ်ေးရ  င်ရက ေး   စ မ က ေ်ေး  ှ န င်ု ေ် ၃၅ ၄ 

၅ ရက ေး    ု စ်ု ု ခ် ြု ်ရ ေးမှ ေးရ ုေးတညရ်ဆ က် ေ် ၃၀ ၅ 

၆ စ ကကည ်တ ုက်ရဆ င်  က် ေ် ၂ ၅ ၆ 

၇ ရ စ ေးရ လ ရက င်ေးမ ေရ် ေး တ က် ရ ရပမ င်ေးမ  ေးပ ေ်လည်တူေးရြ ် ေ် ၂ ၀ ၇ 

၈ ဓါတ်ရပမဩဇ ရ ေးနှုေ်ေးသက်သ စ    ှ န င်ု ေ ် ၂ ၀ ၈ 

၉ စ ုက်   ြုေးသ ေးနှ  မ  ြုေးရက င်ေးမ  ြုေးသေ ်မ  ေး  ှ န ုင် ေ် ၂ ၀ ၉ 
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လက်ြတံန််း မမ ိြို့နယ်၊မိို်းအိိုငက်က ်းရ ာအိုြစ်ို၊မိို်းအိိုငက်က ်းရ ာ 

အကကာငထ်ည်ကဖာ်ကဆာငရ် က်မည့် ်ကာလသတ်မတ်ှပခင််း 

 

စဉ ် အဆ ိိုပြ စ မခံ က်အမည ်
ဦ်းစာ်းကြ်း 

အဆင ့် ်
၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

 

၂၀၂၇-၂၀၂၈ 

 

၂၀၂၈-၂၀၂၉ ၂၀၂၉-၂၀30 ၂၀၃၀-၂၀ 3၁ 

၁ ရက ေး   တ င်ေးလမ်ေး ဂဝ စ ်ကက ေးလမ်ေးခင်ေး ေ် ၁ √     

၂ စ သင်ရက  င်ေးခခ စည်ေးရ ုေးက   ပခင်ေးလု ်ငေ်ေးရဆ င်  က် ေ် ၂  √ √ √ √ 

၃   မတ် င်ေးမှုဆ ုင်  သက်ရမ ေးသင်တေ်ေးမ  ေးြ င ်လှစ် ေ် ၃  √ √ √ √ 

၄ ပမစ မ်ေးရ  င်ရက ေး   စ မ က ေ်ေး  ှ န င်ု ေ် ၄  √ √ √ √ 

၅ ရက ေး    ု စ်ု ု ခ် ြု ်ရ ေးမှ ေးရ ုေးတညရ်ဆ က် ေ် ၅  √ √ √ √ 

၆ စ ကကည ်တ ုက်ရဆ င်  က် ေ် ၆  √ √ √ √ 

၇ ရ စ ေးရ လ ရက င်ေးမ ေရ် ေး တ က်ရ ရပမ င်ေးမ  ေးပ ေ်လည်တူေးရြ ် ေ် ၇  √ √ √ √ 

၈ ဓါတ်ရပမဩဇ ရ ေးနှုေ်ေးသက်သ စ    ှ န င်ု ေ် ၈  √ √ √ √ 

၉ စ ုက်   ြုေးသ ေးနှ  မ  ြုေးရက င်ေးမ  ြုေးသေ ်မ  ေး  ှ န ုင် ေ် ၉  √ √ √ √ 
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ကနောက်ဆက်တွ  (၄) 

ဦ်းစာ်းကြ်းစ မခံ က်အဆိိုပြ လ ာ (သိို ) စ မခံ က်အက ကာင််းအရာ (၁) 

ကက ်းရ  ာ                                       -  မိို ်းအိိုင်ကက ်းရ ာ 

ကက ်းရ  ာအိုြစ်ို                               - မိို်းအိိုင်က က ်းရ ာအိုြ်စို 

မမ ိြို့နယ ်                                         - လက်ြံတန််း 

တ ိိုင််းကဒသကက ်း / ပြညန်ယ ်              - ြ ခ်ူး 

စ မခံ ကအ်မည ်- ကက ်းရ ာတငွ််းလမ် ်း ဂဝစံြ် ကာ်းခင််းပခင််းလို ြ်ငန််း 

                          

စ မခံ ကက်ဆာငရ်  ကရ်န ်လိိုအြက် ကာင််း ရငှ််းလင််းကဖာပ်ြခ က ်(သိို ) လကရ် ှအိကပခအကန 

 ရ ာတ ွင််းလမ််းမက ကာင််းပခင််းက  ကာင့်် သွာ်းလာက ရ်းခက်ခ ပခင််း 

စ မခံ ကရ်ညရ်  ယခ် က ်(လကရ် ှအိကပခအကနအာ်း ြ ိိုကကာင််းကအာင ်ကဆာငရ်  ကလိ်ိုသည့် ်ဆနဒကဖာပ်ြရန)် 

 ရ ာတ ွင််းလမ််းက ဆာင်ရ ကပ်ခင််းအတ ွက ်ကက ်းရ ာသူ/သာ်းမ ာ်း သွာ်းလာက ရ်းလွယ်ကူက စရန် ပဖစ်ြေါသည်။ 

ကမျှာမ်နှ််းအက  ိ်းရလဒ ်(လကင်င််းရညရ်  ယခ် က ်ကရာကရ် ှမိြ  ်းကနောက ်ထြဆ်င့်ရ်ရ ှလိာမည့် ်အက  ိ်းကက ်းဇ်ူးမ ာ်း) 

 က က ်းရ ာသူ/သာ်းမ ာ်း သွာ်းလာက ရ်းလွယ်ကကူ စရန်။ 

 က က ်းလက်ကနပြည်သူမ ာ်း ြိိုမိို ဖံွြို့မဖ ိ်းလာက စရန်။ 

စ မခံ ကဆိ်ိုငရ်ာ အခ ကအ်လကက်ဖာပ်ြပခင််း (ဘာလိုြမ်ည၊် ဘယက်လာက ်ြမာဏလိုြရ်မည)် 

ရ ာတငွ််းလမ််း ဂဝံစြ် ကာ်းခင််းပခင််း (၁ ၄၀၀)က ြ 

စ မခံ က ်ကိုနက် စရတိထ်ည့်ဝ်ငမ် ှု 

ခန ်မနှ််းကိုနက် စရတိ ်(က ြ)် ထည့်ဝ်ငမ်ည့် ်အစ အစဉ ်

 ၁၅၀၀၀,၀၀၀ (က ငွသာ်း) 

    ၅၉၆၆၀၀၀ (လိုြ်အာ်း) 

  

 က က ်းလက်ကဒသဖံွြို့မဖ ိ်းတ ိို်းတက်ကရ်းဦ ်းစ ်းဌာန 

 က က ်းရ ာ 

  
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အက  ိ်းခစံာ်းသူဦ်းကရ 
လူဦ်းကရ ဆင််းရ  ခ မ််းသာမ ှု အဆင့်အ်တန််း (အမိက်ပခ) 

က ာ်း မ ကြေါင််း ၁ ၂ ၃ ၄ ကြေါင််း 

ကက ်းရ  ာအဆင့် ် ၁၈၀ ၁၉၆ ၃၇၆ ၁၈ ၂၃ ၃၆ ၂၈ ၁၀၅ 

အက  ိ်းခစံာ်းမည့်သူ် ဦ်းကရ 

မှတ်ခ က်။  က ခ ာင်လည်အဆင့်် −၁၊  အလယ ်အလတ ်အဆင့်် − ၂၊ ဆင််းရ  −  ၃၊ အလွန်ဆင််းရ  − ၄ 



 

 

စ မခံ က ်အကကာငအ်ထညက်ဖာမ်ည့် ်နည််းလမ််းနငှ့် ်အစ အစဉမ် ာ်း 

(၁) တာဝနယ်အူကကာငအ်ထညက်ဖာမ်ည့် ်အဖ ွ ြို့အစည််း (မ ာ်း) 

  က က ်းရ ာဖံွြို့ မဖ ိ်းကရ်းက ကာ်မတ   

 က က ်းရ ာ၀ယယ် ူက ရ်းက ကာ်မတ   

 က က ်းရ ာအိုြ်ခ  ြ်က ရ်းအဖွ ြို့အစည််းမ ာ်း 

(၂) စ မခံ ကစ်တငမ်ည့် ်အခ နိ ်ခန မ်နှ််း - ၂၀၂၆ ခိုနှစ်၊ က အာက်တိိုဘာ  လ  

(၃) စ မခံ ကမ်ြ  ်းစ ်းမည့်အ်ခ နိ ်- ၂၀၂၆ ခိုနှစ်၊ နိိုဝင်ဘာ လ 

(၄) ကက ်းရ  ာထည့်ဝ်ငမ် ှု ရရ ှကိအာင ်ကဆာငရ်  ကမ်ည့် ်အစ အစဉ ်- 

 က က ်းရ ာသူ/သာ်းမ ာ်းနှင့်် က စတ နောရငှ်မ ာ်းမှ အလှြူက ငွမ ာ်း ထည့််၀င်လြှူဒေါန််းနိိုင်ရနအ်တ ွက် ရြ်မိရြ်မ ာ်းနငှ့်် 

က က ်းရ ာက ကာ်မတ  မှ က ဆာင်ရ က်သွာ်းြေါမည်။ 

(၅) လိုြင်န််းလညြ်တက်ရ်း၊ ပြ ပြငထိ်န််းသိမ််းကရ်းတ ိို အတကွ ်အဖ ွ ြို့အစည််းဆိိုငရ်ာနငှ့် ်ကငကွ က်းဆိိုငရ်ာ အစ အစဉမ် ာ်း 

 လိုြ်ငန််းမ ာ်း က ကာင််းမွန်စာွ အက ကာငအ်ထညက် ဖာ် ကဆာင်ရ ကန်ိိုငက် ရ်းအတ ွက် လိုြ်ငန််းအဆင့််အလိိုက ် က က ်းရ ာ 

လူထိုအာ်း အစည််းအက ဝ်းက ခေါ်ယ ူမြ ်း က ဆွ်းက နွ်းတ ိိုင်ြင်ြေါမည။် 

 လိုြ်ငန််းမ ာ်း အက ကာငအ်ထည်က ဖာမ်ြ ်းြေါကလည််း လိုြ်ငန််းမြ ်းဆံို်းမှု အလ  အကပြာင ််း လိုြ်က ဆာင်ပခင ််းနငှ့်် ဖွင့််လှစ် ြွ  

လိုြ်က ဆာင်ြေါမည်။ 

 ရ ာ တွင််းလမ််း ကွန်ကရစ်ဘ ်း လမ််းခင််း ပခင် ်း က ရရှည်က ကာင််းမွန်ခိိုင်ခံ့်က စက ရ်းအတကွ် လိိုအြက် သာ 

ပြ ပြင်ထနိ််းသိမ််းမှု လိုြ်ငန််းမ ာ်းကိို အစ အစဉ်ကရ်းဆွ မြ ်း ကက ်းရ ာဖံွြို့မဖိ ်းက ရ်းက ရက ကာ်မတ  မှ ဦ ်းက ဆာင်၍ လိုြ်က ဆာင် 

သွာ်းြေါမည်။ 

 ပြ ပြင်ထနိ််းသိမ််းက ရ်းအတ ွကလိ်ိုအြ်မည့်် ကိုန်က စရတိ ်မ ာ်းကိိုလည််း က က ်းရ ာအတငွ််းရိှ ပြည်သူမ ာ်းနှင့်် လိုြ်ငန််း 

ရငှ်မ ာ်းထံမှ က ဆာင်ရ က် သွာ်းြေါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ဇယ ေး ( ၁) လူဦေးရ နှင ်လူဦေးရ ဆ ုင်   ခ က် လက်မ  ေး  

အသ ်အိုပ်စို   ွာိုး မ 

မသန်စ မ်ိုးသ  အကရအတ   ်

  ွာိုး မ 

၁ နစှ် ရ  က ် န ု စ ု    ယ ် 1 0 0 0 

၁ နစှ်မှ ၄ နစှ်  ၅ နှစ်ရ  က်ကရလေးငယ ် 7 6 0 0 

၅ နှစ်မှ ၉ နစှ်  မူလတေ်ေးရက  င်ေးသ ေး   ယ ် 13 10 0 0 

၁၀ နစှ်မှ ၁၄ နစှ်   လယတ်ေ်ေးရက  င်ေးသ ေး   ယ ် 14 20 0 0 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နစှ်   လု ်လု ်န ငု်သည်    ယ ် 137 139 0 0 

၆၅ နှစ် နှင ်  ထက ် သက်ကက ေး  ယ်ကက ေး 8 21 0 0 

စုစုရ ါင်ေး 180 196 0 0 

စုစုရ ါင်ေး   မ်ရထ င်စ ု 105 

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င်  သက်   င်ုေး ပခ ေး  ေးပြင ် ကရလေး   ယ် သင ် တင ် ှ ပ  ေး 

 လု ်လု က် ုင်န ုင်သည ်    ယ်မ  ေးပ  ေးသည်။သက်ကက ေး  ယ်  ုမ  ေးလည်ေး  သင ် တင ် ှ ရကက င်ေး 

ရလ လ  ရတ ွေ့ ှ   ါသည။် 

ဇယ ေး (၂) လု ်သ ေး င်  ေးနှင် ဝင်ရင  လု င်ေ်ေး မ  ြုေး စ ေး 

 

စဉ ် လိုပ်ငန်ိုးမ ွာိုး 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင ်
အဓ   ဝင်ကင ရ  

လိုပ်ငန်ိုးမဟိုတ်  

ကသွာအဖခွာိုးဝင်ကင ရ  

လိုပ်ငန်ိုး အဖဖစ်  

လိုပ်  ိုင်သ  (ဦိုးကရ)  

ရပ်တည်န ိုင်မှု 

(မှတ်ခ   ် ို  

ကသခ ွာစ ွာဖတ်မပ ိုး 

မှန်ရွာတစ်ခို 

  ိုသွာကရ ိုးရန်။)  

အ မ် 

က ွာင်စို 

မ သွာိုးစို 

ဝင်လိုပ်အွာိုး 

အမ   ိုးသမ ိုး 

ဦိုးကဆွာင် 

သည ်အ မ် 

က ွာင်စို 

ဦိုးကရ 

က  ေး မ 

စ ုက ်  ြုေးစ ေး   ေး လု ်ငေ်ေးမ  ေး 



 

 

၁ 

လယ်ယ စ ုက ်  ြုေးရ ေး 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငေ်ေး 
34 69 12 51 18 0 

ပမင်  ☐ လတ် ☑ 

ေ မ်  ☐  

 လု ်သမ ေး 

/ ဝေထ်မ်ေး 
49 61 4 46 15 0 

ပမင်  ☐ လတ် ☑ 

ေ မ်  ☐  

၂ 

တ  စဆ ေ် ရမ ေးပမ ရ ေး 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငေ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်  ☑ လတ် ☐ 

ေ မ်  ☐  

 လု ်သမ ေး 

/ ဝေထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်  ☑ လတ် ☐ 

ေ မ်  ☐  

၃ 

ငါေးလု ်ငေ်ေး (ရ ခ  ြု/ရ ငေင်ါေး/ ုစ ေ ်စရသ  ရ သတတဝါမ  ေး ြမ်ေးပခင်ေး၊ ရမ ေးပမ ပခင်ေး) 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငေ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်  ☑ လတ် ☐ 

ေ မ်  ☐  

 လု ်သမ ေး 

/ ဝေထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်  ☑ လတ် ☐ 

ေ မ်  ☐  

၄ 

သစ်ရတ လု ်ငေ်ေး 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငေ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်  ☑ လတ် ☐ 

ေ မ်  ☐  

 လု ်သမ ေး 

/ ဝေထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်  ☑ လတ် ☐ 

ေ မ်  ☐  

စ ို ပ်   ိုးကမ ိုးဖမြူကရိုးမဟိုတ်ကသွာ အဖခွာိုးဝင်ကင ရလိုပ်ငန်ိုးမ ွာိုး 

၅ 

သတတြုတူေးရြ ရ် ေး၊ ရက  ကထု်တ်လု ်ရ ေးနငှ်  သဘ ဝ ငေ်းပမစမ်  ေး ထုတ်လု ်ပခင်ေး  

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငေ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်  ☑ လတ် ☐ 

ေ မ်  ☐  



 

 

 လု ်သမ ေး 

/ ဝေထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်  ☑ လတ် ☐ 

ေ မ်  ☐  

၆ 

ထုတ်ကုေလု် ်ငေ်ေး  

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငေ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်  ☑ လတ် ☐ 

ေ မ်  ☐  

 လု ်သမ ေး 

/ ဝေထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်  ☑ လတ် ☐ 

ေ မ်  ☐  

၇ 

လျှ ်စစ်၊ ဓ တရ်င ွေ့ နငှ်  ရ ရ ေးရဝရ ေး  

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငေ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်  ☑ လတ် ☐ 

ေ မ်  ☐  

 လု ်သမ ေး 

/ ဝေထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်  ☑ လတ် ☐ 

ေ မ်  ☐  

၈ 

ရဆ က်လု ်ရ ေး၊ လက်သမ ေး၊  ေ်ေး   လု ်ငေ်ေး  

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငေ်ေး 
0 0 0 0 0 0"> 

ပမင်  ☑ လတ် ☐ 

ေ မ်  ☐  

 လု ်သမ ေး 

/ ဝေထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်  ☑ လတ် ☐ 

ေ မ်  ☐  

၉ 

ယ ဉ်၊ စက်က   ယ နငှ်  တ  ညှ်ခ   မ်သ ုေး စစည်ေးမ  ေး ပ ငဆ်င်ရ ေး  

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငေ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်  ☑ လတ် ☐ 

ေ မ်  ☐  

 လု ်သမ ေး 

/ ဝေထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်  ☑ လတ် ☐ 

ေ မ်  ☐  

၁၀ 

ကျွမေ်းက င် ည  ငှ်မ  ေး (ဆ  င်၊  လှပ င်၊   ခ် ြု ်၊  င်ဂ င်ေ ယ ၊ သငတ်ေ်ေးရ ေးသူ စသည်)  

က ုယ်  ုင် 0 0 0 0 0 0 ပမင်  ☑ လတ် ☐ 



 

 

လု ်ငေ်ေး ေ မ်  ☐  

 လု ်သမ ေး 

/ ဝေထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်  ☑ လတ် ☐ 

ေ မ်  ☐  

၁၁ 

လက်လ - လက်က ေး ရ  င်ေးဝယ်ရ ေး  

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငေ်ေး 
0 0> 0 0 0 0 

ပမင်  ☑ လတ် ☐ 

ေ မ်  ☐  

 လု ်သမ ေး 

/ ဝေထ်မ်ေး 
0> 0 0 0 0 0 

ပမင်  ☑ လတ် ☐ 

ေ မ်  ☐  

၁၂ 

ဟ ုတယ် နှင်  စ ေးရသ က်ဆ ငု ်လု ်ငေ်ေး 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငေ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်  ☑ လတ် ☐ 

ေ မ်  ☐  

 လု ်သမ ေး 

/ ဝေထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်  ☑ လတ် ☐ 

ေ မ်  ☐  

၁၃ 

  ု ရဆ င်ရ ေး၊ သ ရုလှ င်ရ ေးနငှ်  ဆက်သ ယရ် ေး 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငေ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်  ☑ လတ် ☐ 

ေ မ်  ☐  

 လု ်သမ ေး 

/ ဝေထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်  ☑ လတ် ☐ 

ေ မ်  ☐  

၁၄ 

ရင ရခ ေး ဝေရ်ဆ င်မှု လု ်ငေ်ေး (ဘဏ် နှင်  ရင ရခ ေးပခင်ေး   ါ ဝင် ရင ရကကေးဝေရ်ဆ င်မှု လု ်ငေ်ေး) 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငေ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်  ☑ လတ် ☐ 

ေ မ်  ☐  

 လု ်သမ ေး 

/ ဝေထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်  ☑ လတ် ☐ 

ေ မ်  ☐  

၁၅   မ်ခခ ရပမ၊ ယ ဉ်၊ စက်က   ယ ၊ ရ  င်ေးဝယ် ငှ ေး မ်ေးပခင်ေးနှင်  ဆက်စ ်ရသ  လု ်ငေ်ေးမ  ေး 



 

 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငေ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်  ☑ လတ် ☐ 

ေ မ်  ☐  

 လု ်သမ ေး 

/ ဝေထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်  ☑ လတ် ☐ 

ေ မ်  ☐  

၁၆ 

ပ ည်သူဝေ်ရဆ င်မှုလု ်ငေ်ေးမ  ေး ( ု ်ခ ြု ရ် ေး၊က က ယ်ရ ေးနှင ်ရဘေးကင်ေးလ ုခခ ြုရ ေး) 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငေ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်  ☑ လတ် ☐ 

ေ မ်  ☐  

 လု ်သမ ေး 

/ ဝေထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်  ☑ လတ် ☐ 

ေ မ်  ☐  

၁၇ 

 ည ရ ေး 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငေ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်  ☑ လတ် ☐ 

ေ မ်  ☐  

 လု ်သမ ေး 

/ ဝေထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်  ☑ လတ် ☐ 

ေ မ်  ☐  

၁၈ 

က ေ်ေးမ ရ ေး 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငေ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်  ☑ လတ် ☐ 

ေ မ်  ☐  

 လု ်သမ ေး 

/ ဝေထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်  ☑ လတ် ☐ 

ေ မ်  ☐  

၁၉ 

လူမှုရ ေး လု ်ငေ်ေးမ  ေး 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငေ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်  ☑ လတ် ☐ 

ေ မ်  ☐  

 လု ်သမ ေး 

/ ဝေထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်  ☑ လတ် ☐ 

ေ မ်  ☐  



 

 

၂၀ 

  မ်မ  ေးတ င်  င ှေးလ ုကလု် ်သူမ  ေးနှင်   မ  ြုေး မည် မရြ ်ပ န ုငရ်သ  လု ်ငေ်ေးမ  ေး 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငေ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

 

 လု ်သမ ေး 

/ ဝေထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

 

၂၁ 

ပ င်  ြ ွဲွေ့ စည်ေးမ  ေးနငှ် ကုမပဏ မ  ေးတ င်လု ်က ုင်သူမ  ေး 

က ုယ်  ုင် 

လု ်ငေ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်  ☑ လတ် ☐ 

ေ မ်  ☐  

 လု ်သမ ေး 

/ ဝေထ်မ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမင်  ☑ လတ် ☐ 

ေ မ်  ☐  

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င်  ဓ ကစ ေး   ေးရ ေး ရေပြင ် စ ုက်   ြုေးရ ေးက ု လု ်က ုင်ကကပ  ေး 

ရက ေး     မရ်ထ င်စု၏ ၃၀   ခ ုင်နှုေ်ေးခေ ်လု ်က ုင်ကက ါသည်။ စ ုက်   ြုေးရ ေးလု ်ငေ်ေးမ  ေးတ င်  ငှ ေး 

လု ်သ ေး ပြစ်ဝင်ရ  က်လု ်က ုင်သူမ  ေးပ  ေးပ  ေး က  ေ်ေးလု ်ငေ်ေးလု ်က ုင်သူ၊ယ ဉ်ရမ င်ေးသူ၊ ဝေ်ထမ်ေး 

မ  ေး လည်ေး ှ ရကက င်ေး ရလ လ ရတ ွေ့ ှ   ါသည။် 

ဇယ ေး (၃) လု ်ငေ်ေးနှင် က  ေး၊မ လ ုက် ေည်ေးဆ ုေးနှင်  မ  ေးဆ ုေးလု ်  ေးခနှုေ်ေးထ ေး 

 

# အလိုပ်အ  ိုင ် ကရတ  ်ပံို 

အမ ွာိုးဆံိုိုး 

(  ပ်) 

အနည်ိုးဆံိုိုး 

(  ပ်) 

  ွာိုး မ   ွာိုး မ 

၁ လယ်ယ စ ုက ်  ြုေးရ ေး ရေ စ ေး 20000 15000 15000 10000 

၂ တ  စဆ ေ်ရမ ေးပမ ရ ေး  ရေ စ ေး     

၃ ငါေးလု ်ငေ်ေး (ရ ခ  ြု/ရ ငေင်ါေးြမ်ေးပခင်ေး၊ရမ ေးပမ ပခင်ေး) ရေ စ ေး     

၄ 
သတတြုတူေးရြ ရ် ေး၊ရက  ကထု်တ် လု ်ရ ေး နငှ်  

သဘ ဝ င်ေးပမစ်မ  ေး ထုတ်လု ်ပခင်ေး 
ရေ စ ေး     



 

 

၅ ထုတ်ကုေလု် ်ငေ်ေး  ရေ စ ေး     

၆ ရဆ က်လု ်ရ ေး၊ လက်သမ ေး၊  ေ်ေး  လု ်ငေ်ေး ရေ စ ေး     

၇ ယ ဉ်၊ စက်က   ယ ၊   မ်သ ုေး စစည်ေး မ  ေး ပ င်ဆငရ် ေး ရေ စ ေး     

၈ လက်လ -လက်က ေး ရ  င်ေးဝယ်ရ ေး ရေ စ ေး     

၉ 
ကျွမေ်းက င် ည  ငှ်မ  ေး (ဆ  င်၊  လှပ င်၊   ခ် ြု ်၊ 

 င်ဂ င်ေ ယ ၊ သင်တေ်ေး ရ ေးသူ စသည်) 
ရေ စ ေး     

၁၀ ဟ ုတယ်နငှ်  စ ေးရသ က်ဆ ငု် လု ်ငေ်ေး ရေ စ ေး     

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။လု ်  ေးခနှုေ်ေးထ ေးမ  ေးသတ်မှတ ် တ င်  ရပခခ   ေးပြင ် က  ေးမတေ်ေးတူ 

ည မှု ှ ပ  ေး လု ်ငေ်ေးရဆ င်  က် မှု ရ ေါ် မူတည၍် သတ်မှတန်ှုေ်ေးက  ဟခ က်မ  ေး ှ ရကက င်ေး ရလ လ  

ရတ ွေ့ ှ    ါသည်။ 

ဇယ ေး (၄) ရက ေး   ၏စ ုက်   ြုေးရပမ  ုင်ဆ ုင်မှု 

 

ကဖမအမ   ိုးအစွာိုး ဧရ ယွာ (ဧ ) ကဖမဆ လ ွာအရညအ်ကသ ိုး 

လယ်ရပမ 117.00 ရက င်ေး ☐ သင်  ☑ ည   ☐  

ယ ရပမ / ရတ ငယ် ရပမ  ရက င်ေး ☑ သင်  ☐ ည   ☐  

ဥယ  ဉ်ခခ ရပမ  ရက င်ေး ☑ သင်  ☐ ည   ☐  

က ုင်ေး/ကျွေ်ေးရပမ  ရက င်ေး ☑ သင်  ☐ ည   ☐  

ဓေ ရတ ရပမ  ရက င်ေး ☑ သင်  ☐ ည   ☐  

စ ေးက ကရ်ပမ  ရက င်ေး ☑ သင်  ☐ ည   ☐  

ရပမလ တရ်ပမလ ်  ရက င်ေး ☑ သင်  ☐ ည   ☐  

စိုစိုကပါင်ိုး 117 
 



 

 

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င် စ ါေးက ု  ဓ ကသ ေးနှ  ပြစ် စ ုက်   ြုေးကကပ  ေး တ   စဆ ေ် စ  တ က် 

ရပမရေ   ေည်ေးငယ် ှ ရကက င်ေး  ရလ လ ရတ ွေ့ ှ   ါသည။် 

ဇယ ေး (၅) ဓ တ်သတတြုနှင်  ပခ ေးသဘ ဝ င်ေးပမစ်မ  ေး 

 

အမ   ိုးအစွာိုး 
က  ိုးရ ွာနှင ်အန ိုးပတ်ဝန်ိုး  င်တ င ်

သဘွာဝအတ ိုင်ိုးကတ ြို့ရှ န ိုင်မှု 
အသံိုိုးခ န ိုင်မှု 

လ န်ခဲ ကသွာ(၁၀)နှစ်  

အကဖခအကန 

သတတြုနှင  ်ပခ ေးတ င်ေးထ က ်

သယ ဇ တမ  ေး (ဓ တရ်င ွေ့၊ရ ေ ၊ 

ရက  က်မ က်စသည်။)  

မ  ေး ☐ သင်  ☐ ေည်ေး ☐ မ ှ  ☑  

လ ယ် ☐ ခက် 

☐ 
 သ ုေးမပ ြုန ုင် ါ 

☑  

ရလ    ☐ တ ုေး ☐ 

 ရပ  င်ေး လွဲမ ှ  ☑  

ရက  က်၊သွဲ၊ရက  က်စ စ ်

စသည်မ  ေး 
မ  ေး ☐ သင်  ☐ ေည်ေး ☐ မ ှ  ☑  

လ ယ် ☐ ခက် 

☐ 
 သ ုေးမပ ြုန ုင် ါ 

☑  

ရလ    ☐ တ ုေး ☐ 

 ရပ  င်ေး လွဲမ ှ  ☑  

သဘ ဝ  င်မ  ြုေးစ တ်မ  ေး 

(န  ေးစ ၊ရဆေးဘက်ဝင်  င်မ  ေး)  
မ  ေး ☐ သင်  ☐ ေည်ေး ☑ မ ှ  ☐  

လ ယ် ☐ ခက် 

☑ 
 သ ုေးမပ ြုန ုင် ါ 

☐  

ရလ    ☑ တ ုေး ☐ 

 ရပ  င်ေး လွဲမ ှ  ☐  

သဘ ဝတ  စဆ ေ်မ  ြုေးစ တ်မ  ေး မ  ေး ☐ သင်  ☐ ေည်ေး ☑ မ ှ  ☐  

လ ယ် ☑ ခက် 

☐ 
 သ ုေးမပ ြုန ုင် ါ 

☐  

ရလ    ☑ တ ုေး ☐ 

 ရပ  င်ေး လွဲမ ှ  ☐  

ရ  - ရပမရ ေါ်ရ  ( င်ေး၊  ုင်၊ 

ကေ်၊ရခ  င်ေး၊ပမစ၊်စ မ ်စမ်ေး) 
မ  ေး ☐ သင်  ☐ ေည်ေး ☐ မ ှ  ☑  

လ ယ် ☐ ခက် 

☐ 
 သ ုေးမပ ြုန ုင် ါ 

☑  

ရလ    ☐ တ ုေး ☐ 

 ရပ  င်ေး လွဲမ ှ  ☑  

ရ  - ရပမရ  က်ရ  (တ င်ေးတ မ်၊ 

တ င်ေးေက်၊လကတ်ူေးတ င်ေး) 
မ  ေး ☐ သင်  ☑ ေည်ေး ☐ မ ှ  ☐  

လ ယ် ☑ ခက် 

☐ 
 သ ုေးမပ ြုန ုင် ါ 

☐  

ရလ    ☐ တ ုေး ☑ 

 ရပ  င်ေး လွဲမ ှ  ☐  



 

 

သစ်ရတ  -   ူ  ုင်ေးသစရ်တ  မ  ေး ☐ သင်  ☐ ေည်ေး ☐ မ ှ  ☑  

လ ယ် ☐ ခက် 

☐ 
 သ ုေးမပ ြုန ုင် ါ 

☑  

ရလ    ☐ တ ုေး ☐ 

 ရပ  င်ေး လွဲမ ှ  ☑  

သစ်ရတ  - ဒ္ ရ ရတ မ  ေး မ  ေး ☐ သင်  ☐ ေည်ေး ☐ မ ှ  ☐  

လ ယ် ☐ ခက် 

☐ 
 သ ုေးမပ ြုန ုင် ါ 

☑  

ရလ    ☐ တ ုေး ☐ 

 ရပ  င်ေး လွဲမ ှ  ☑  

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။ ရက ေး   နှင ်  ေ ေးတစ်ဝ ုက်တ င် ဓါတ်သတတြုနှင ်  ပခ ေးသဘ ဝ  င်ေး ပမစ်မ  ေး 

ထ က် ှ မှုမ ှ  ါ။တ   စဆ ေ် စ နှင ် မ  ြုေးစ တ် ေည်ေးငယ် ှ ပ  ေး ရပမရ  က်ရ  သ ုေးပ ြုမှု ရပခ ရေ 

ယခင်နှစ်မ  ေးထက်   ုမ သု ုေးစ ွဲလ ရကက င်ေး ရလ လ ရတ ွေ့ ှ   ါသည။် 

ဇယ ေး (၆) ဥစစ ဓေ ဆင ် ရပခ ရေ 

အက  ွာင်ိုးအရွာ 

သတ်မှတစ်ံနှုနိ်ုး 

အဆင်ကဖပကသွာ 

အ မ်က ွာငစ်ို 

အလယ်အလတ်ရှ ကသွာ 

အ မ်က ွာငစ်ို 

မကဖပလည်ကသွာ 

အ မ်က ွာငစ်ို 

အလ န်မကဖပလည်ကသွာ 

အ မ်က ွာငစ်ို 

ရပမယ   ုင်ဆ ငု်မှု မ  ေး  သင ် တင  ် ေည်ေး  လ ေ်ေည်ေး (သ  ု) မ ှ  

  မ် ရပခ ရေ  လ ေ်ရက င်ေး  သင ် တင ရ်က င်ေး ည    လ ေ်ည   

ကုေ်ထုတ်လု ်မှုနှင  ်

ဆ ုင်ရသ   ုင်ဆ ုင်မှု 
မ  ေး  သင ် တင  ် ေည်ေး မ ှ  

 ဓ ကစ ေး   ေးရ ေးလု ်ငေ်ေး 
စ ေး   ေး (ဝငရ်င ) 

 လ ေ်ရက င်ေး 

စ ေး   ေး (ဝငရ်င ) 

 သင ် တင  ်

စ ေး   ေး (ဝငရ်င ) 

ေည်ေး 

စ ေး   ေး (ဝငရ်င ) 

 လ ေ်ေည်ေး 

  မ်ရထ င်စ ု 18 23 36 28 

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င် စ ုက်   ြုေးရ ေးလု ်ငေ်ေးလု ်က ုင်သည ်   မရ်ထ င်စုမ  ေးသည ်  ဆင် 

ရပ  ကကပ  ေး  ပခ ေးလု ်ငေ်ေး၊က  ေ်ေးလု ်က ုင်သည ်   မရ်ထ င်စုမ  ေးသည်  သင ် တင ် ဆင်ရပ  

ကက ါသည်။လက်လု လ်က်စ ေး မ  ေးစုသည်  ခက် ခွဲမ  ေး ှ ရေရသေးရကက င်ေး ရလ လ ရတ ွေ့ ှ  

  ါသည။် 



 

 

ဇယ ေး (၇) ရခ ေးငှ ေးပခင်ေးမ ှ ဘွဲတစ်ရေ လျှင် ေည်ေးဆ ုေးနှစ်ေ စ် ေးန ုင်သည်   မရ်ထ င်စုမ  ေး 

(ဥစစ ဓေ ဆင ် “၃” နှင်  “၄”   မရ်ထ င်စုရ ါင်ေး၏၃၀  ခ ုင်နှုေ်ေးစ ) 

 

အခ  န် ွာလ အ မ်က ွာငစ်ိုအကရအတ   ်

အမ   ိုးသမ ိုးဦိုး 

ကဆွာင်သည ်  

အ မ်က ွာငစ်ို 

အကရအတ   ်

ကဖဖရှင်ိုးသည် နည်ိုးဗ ြူဟွာ 

(ကဖဖရှင်ိုးနည်ိုးတစ်ခိုစ အလ ို  ်

အ မ်က ွာငစ်ိုအကရအတ  ်မ ွာိုး  ိုကဖွာ်ဖပရန်) 

၃လရ  က် 

ဝမ်ေးစ ြူလ ုမှ 
20 8 

 ပခ ေး စ ရပ  င်ေးလွဲစ ေး = 0 

 စ ရလျှ  စ ေး = 0 

 ရထ က်    ယူ = 4 

ရခ ေးယူ = 6 

လု ်  ေးခကက ြုယူ = 10  

၃လနှင် ၆လကက ေး 

ဝမ်ေးစ ြူလ ုမှု 
0 0 

 ပခ ေး စ ရပ  င်ေးလွဲစ ေး = 0 

 စ ရလျှ  စ ေး = 0 

 ရထ က်    ယူ = 0 

ရခ ေးယူ = 0 

လု ်  ေးခကက ြုယူ = 0  

၆လမှ၁၂လ ထ  

ဝမ်ေးစ ြူလ ုမှု 
0 "0 

 ပခ ေး စ ရပ  င်ေးလွဲစ ေး = 0 

 စ ရလျှ  စ ေး = 0 

 ရထ က်    ယူ = 0 

ရခ ေးယူ = 0 

လု ်  ေးခကက ြုယူ = 0  

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး    ှ  မရပ လည်သည ်  မရ်ထ င်စုနှင ်  လ ေ်မရပ လည်သည ် 

  မရ်ထ င်စုမ  ေး၏ ၃၀   ခ ုင်နှုေ်ေးခေ ်  ေး စစ်တမေ်းရက က်ယူ  တ င်  ဓ က  ေးပြင ် လု ်  ေးခ 

ကက ြုတင်ယူပခင်ေး၊ရခ ေးယူပခင်ေးနှင ် ရထ က်     ယူသည ်   မရ်ထ င်စုမ  ေးပြစ်ရကက င်ေး ရလ လ  

ရတ ွေ့ ှ   ါသည။် 

 

 



 

 

ဇယ ေး (၈) ကူည ရစ င ်ရ ှ က်မှု ထူေးလ ု  ်ရသ   ု်စမု  ေး၏ထ ခ ုက်လ ယ်မှု ရပခ ရေ 

 

အက  ွာင်ိုးအရွာ   ွာိုး မ 

မ သ ေးစုရစ င် ရ  ှက်မှုမ ှ ရသ သက်ကက ေး  ယ်  ု၆၄နှစ်နငှ်  ထက ်   

မ သ ေးစု/  ်   ၏ရစ င် ရ  ှက်မှုမ ှ ရသ မသေ်စ မ်ေးသည  ု်ဂဂ ြုလ်   

 
  မ်ရထ င်စု ရ  တ က ်

ဆင်ေး ွဲ၍မ သ ေးစုဦေးရ မ  ေးသည်  မ  ြုေးသမ ေးဦေးရဆ င ် မ်ရထ င်စု 4 

ဆင်ေး ွဲ၍မ သ ေးစုဦေးရ မ  ေးသည် မုဆ ုေးြ ု/ တစ်ခုလ ်  မ်ရထ င်စ ု 4 

 ပခ ေးရဒ္သသ ု ကက ပမင် စ  သ  ေးရ  က်ရေထ ုင ်

လု ်က ငု်ရေသည် ဆင်ေး ွဲသည်   မ်ရထ င်စ ု
4 

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။ ရက ေး   တ င် ကူည ရစ င ်ရ  ှက်မှုရ ေး ေ် လ ု  ်သည ် သက်ကက ေး  ယ်  ု 

မ  ေးမ ှ  ါ။  မ  ြုေးသမ ေးဦေးရဆ င်သည ်   မရ်ထ င်စု၊မုဆ ုေးြ ၊ုတစ်ခုလ ်  မ်ရထ င်စု၊ ပခ ေးရဒ္သသ ု  

သ  ေးရ  က်လု က် ုင်ရေ သည ်   မရ်ထ င်စု  ေည်ေးငယ် ှ ရကက င်ေး ရလ လ ရတ ွေ့ ှ   ါသည။် 

ဇယ ေး (၉) 

ရက ေး   ၏ထ ခ ုက်သက်ရ  က်လ ယ်မှု ရပခ ရေနှင ်ရဘေး နတ  ယ်ရလ   ခ ရ ေး စ  မ မ  ေး 

 

  ခ ို ်လ ယ်မှုအမ   ိုးအစွာိုး 
  ခ ို ်လ ယ်မှုအကဖခအကန 

(မှန်ရွာတစ်ခို  ိုသွာကရ ိုးရန်) 

စ မ်ိုးကဆွာင်န ိုင်မှု 

(  ခ ို ်မှုကလ ွာ နည်ိုးကရိုးနှင  ်

လ ို က်လ ွာည က  ဖဖစ်ကစမည ် 

အစ အမံမ ွာိုး) 

သဘွာဝကဘိုးအနတရွာယ်မ ွာိုး န မ်  လတ ် ဖမင်  န မ်  လတ ် ဖမင်  

ပမစရ် ကက ေးမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  



 

 

လျှ ်တပ တရ် ကက ေးပခင်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မုေ်တ ုင်ေးဒ္ ရ  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဆူေ မ  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ ုင်ြုေ်ေးမုေတ် ုင်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရလဆင်န ှရမ င်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ငလ င ် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

  လူ ှုင်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

စ ုက ်  ြုေးရပမမ  ေးတ င်ရ င ဝငရ်  က်မှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 ရ ေးလ ှုင်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မ ုေးသ ေးရ က က မှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မ ုေးရခါင်ပခင်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရတ မ ေးရလ င်ပခင်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပမစက်မ်ေး ါေးပ  ြုပခင်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကမ်ေးရ ုေးတေ်ေးတ ုက်စ ေးမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရပမပ  ြုပခင်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လ က  ွာင ်ဖဖစတ်ဲ ကဘိုးအနတရွာယ်မ ွာိုး 

စ ေးေ ်  ကခ မြူလ ုမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သဘ ဝ  င်ေး ပမစ ် ှေး ါေးမှု 

(ရပမ၊ရ ) 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရပမပ  ြုပခင်ေး၊ရပမဆ လ    က်စ ေးပခင်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  



 

 

သစ်ရတ ပ ြုေေ်းတ ေးပခင်ေး ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

ငှက်ြ  ေးရ  ဂါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ ဘ ရ  ဂါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က ုယ်ခ   ေးက ဆင်ေးမှုရ  ဂါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က ်ရ  ဂါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပ ည်တ င်ေး ဋ  ကခ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ  စဆ ေ်ကူေးစကရ်  ဂါက ရ  က်မှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လူကုေက်ူေးပခင်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရဝေးလ ရခါင်သ /လမ်ေး ေ်ေး 

ဆက်သ ယရ် ေးခက်ခွဲပခင်ေးစသည် 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င် ထ ခ ုက်သက်ရ  က်မှုနှင ် ရဘေး နတ  ယ်က ရ  က်ပခင်ေး မ ှ  ါ။ 

မ ေုး  သ က လတ င်   ြေ်  ခါ ရလပ င်ေးတ က်ုခတ်ပခင်ေး၊မ ေုးကက ေးပခင်ေးစသည ် ရပခ ရေ  ခ  ြုွေ့သ  ှ ရကက င်ေး 

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ   ါသည။် 

ဇယ ေး (၁၀) ထ ခ ုက်သက်ရ  က်မှုခ  န ုင်သည ်သူမ  ေး 

 

  ခ ို ်လ ယ်မှုအမ   ိုးအစွာိုး 
  ခ ို ်လ ယ်မှုအကဖခအကန 

(မှန်ရွာတစ်ခို  ိုသွာကရ ိုးရန်) 

စ မ်ိုးကဆွာင်န ိုင်မှု 

(  ခ ို ်မှုကလ ွာ နည်ိုးကရိုးနှင  ်

လ ို က်လ ွာည က  ဖဖစ်ကစမည ် 

အစ အမံမ ွာိုး) 

သဘွာဝကဘိုးအနတရွာယ်မ ွာိုး န မ်  လတ ် ဖမင်  န မ်  လတ ် ဖမင်  

လူငယ ် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  



 

 

 မ  ြုေးသမ ေးဦေးရဆ င်သည ဆ်င်ေး ွဲသည  ်

  မ်ရထ င်စ ု
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဆင်ေး ွဲသ ေးရတ င်သ ူ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သဘ ဝရဘေးဒ္ဏဆ် ုေး   ေးစ  က ရ  က် 

န ုင်ရသ   မ်ရထ င်စု/ 

ကူေးစက်ရ  ဂါထူရပ  ရသ ရဒ္သတ င် 

ရေထ ုင်သူ 

☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 င်လယ်/ပမစက်မ်ေးရဘေးရေထ ငု်သမူ  ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မရတ တ်ဆမှုပြစ်န ငုရ်ခ မ  ေးရသ  

ရေ  တ င်ရေထ ငု်သမူ  ေး 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပ ည်တ င်ေးရေ  ်စ ေ ်ခ ါရ  ွေ့ရပ  င်ေးခ  သူ မ  ေး 

(IDP) 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရပမေ မ ်  ုင်ေးရေထ ုင်သူမ  ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ငါေးကေ ် ုင် ငှ်မ  ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လက်လု ်လက်စ ေးမ  ေး၊က  ေ်ေးမ  ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လူေည်ေးစုလူမ  ြုေးမ  ေး ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

ရဒ္သတ င်ေး ဋ  ကခဧ  ယ တ င်ရေထ ငု်သမူ  ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ေယ်စ ်ရဒ္သတ ငရ်ေထ ငု်သမူ  ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရ  တ င်ေးလု ်သ ေးမ  ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လှည ်လည်သ  ေးလ ၍ရ ေးရ  င်ေးသူမ  ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရေ  ်ပ ေ် ရပခခ သူမ  ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရ  ွေ့ရပ  င်ေးလု ်သ ေးမ  ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  



 

 

က ေးရမ င်ေးပ  ေး သကရ်မ ေးသူမ  ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။ ရက ေး   တ င်  ဆင်မရပ သည ်   မရ်ထ င်စုမ  ေး ှ ရသ ်လညေ်း ထ ခ ုက် 

သက်ရ  က်မှု  ေး ပမင ်မ ေးစ  ခ စ ေး ပခင်ေးမ ှ ဘွဲ သင ်တင ်စ  လည် တ်ရဆ င်  က်လ က် ှ ရကက င်ေး 

ရတ ွေ့ ှ   ါသည။် 

ဇယ ေး (၁၁) ရက ေး   တ င်ေး ှ လူထု ရပခပ ြု ြ ွဲွေ့ စည်ေးမ  ေး 

 

စ

ဉ် 

အဖ ဲြို့အစည်ိုး 

အမည ်

အမ   ိုးအစွာိုး 

(မှန်ရွာတစ်ခို  ိုသွာကရ ိုးရန်) 

အဖ ဲြို့ဝငဦ်ိုးကရ လိုပ်ငန်ိုးတွာဝန ်

(အနည်ိုးဆံိုိုးတစ်ခိုနှ

င ် 

အ   ်

ကရ ိုးန ိုင်သည်။) 

စ မ်ိုးကဆွာင်န ိုင်

မှု 

(မှန်ရွာတစ်ခို

  ို 

သွာကရ ိုးရန်) 

  ွာိုး မ 
ကပါ

င်ိုး 

1 

ရက ေး   ြ  ွေ့ပြ ြုေး 

တ ုေးတက်ရ ေး 

လု ်ငေ်ေးရက ်မ

တ  

☐ စ ေး   ေးရ ေး ရပခခ ရသ   ်ုစု- 

လယ်သမ ေး ြ ွဲွေ့၊ရင စရုင ရခ ေး 

 ြ ွဲွေ့စသည ်။ 

☑ လူမှုရ ေး ြ ွဲွေ့ - ဥ မ  - 

 မ  ြုေးသမ ေး ြ ွဲွေ့၊ 

လူငယ ်ြ ွဲွေ့၊က ယု်ထူက ယု်ထ 

ြ ွဲွေ့။ 

☐ 
ဘ သ ရ ေးနှင ယ်ဉရ်က ေးမှု ြ ွဲွေ့။  

8 3 11 

☐  ည ရ ေး  

☐ ရင ရကကေး  

☐ က ေ်ေးမ ရ ေး  

☐ ဘ သ ရ ေး  

☐ 
စ ုက ်  ြုေးရမ ေးပမ ရ ေး  

☑ သ ရ ေး/ေ ရ ေး၊ 

လူမှုြ  ွေ့ပြ ြုေးရ ေး ☐ 

လ ုခခ ြုရ ေးနှင်  

က က ယရ် ေး  

☑ ရက င်ေး ☐ 

သင်  ☐ ည    

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င် ရက ေး   ြ  ွေ့ပြ ြုေးတ ေုးတက်ရ ေးလု ်ငေ်ေးရက ်မတ   ါ ဝင် လမ်ေး 

ရက ်မတ ၊မ ေးလင်ေးရ ေးရက ်မတ ၊ ည ရ ေး ြ ွဲွေ့၊  ဟ တ ြ ွဲွေ့၊  ်မ   ်ြ၊ မ  ြုေးသမ ေး ြ ွဲွေ့၊လူငယ် ြ ွဲွေ့

မ  ေး  ှ ပ  ေး စ မ်ေးရဆ င် ည် သင ် တင ်ရက င်ေးမ ေရ်ကက င်ေး ရလ လ ရတ ွေ့ ှ   ါသည။်  

 

 

 



 

 

ဇယ ေး (၁၂) ရက ေး   ြ  ွေ့ပြ ြုေးရ ေးရဆ င်  က်ရေရသ ပ င်  ြ ွဲွေ့ စည်ေးမ  ေး 

 

စဉ ် အမည ် အဖ ဲြို့အစည်ိုးအမ   ိုးအစွာိုး(မှနရ်ွာတစ်ခို  ိုသွာကရ ိုးရန်) 

အဖ ဲြို့အစည်ိုး၏ 

လိုပ်ငန်ိုးတွာဝန်မ ွာိုးနှင ်အစ အစဉ် 

(အနည်ိုးဆံိုိုးတစ်ခိုနငှ ်အ   ်

ကရ ိုးန ိုင်သည်) 

2 

ရက ေးလကရ်ဒ္သ 

ြ  ွေ့ပြ ြုေးတ ုေးတကရ် ေး 

ဦေးစ ေးဌ ေ 

☐ ဘ သ ရ ေးနှင ် တ်သကရ်သ  ြ ွဲွေ့ စည်ေး  

(ပ ညတ် င်ေး/ ပ ည် ) (ဥ မ  −ဓမမစကူေးလ်ရြ င ်

ရဒ္ေး ငှ်ေး၊ Christian Aid Missions စသည်)  

☐  စ ုေး မဟုတရ်သ  ြ ွဲွေ့ စည်ေး (ပ ညတ် င်ေး/ 

ပ ည် ) (ဥ မ  − Care International,  

Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

☐    ်ဘက်လူမှု ြ ွဲွေ့ စည်ေး 

☐ 
န ုင်င  မ  ေး၏ ေ ် ုရင ပြင ်ရဆ င်  ကရ်သ ြ  ွေ့ပြ ြုေးရ ေး 

 ြ ွဲွေ့ စည်ေးမ  ေး (ဥ မ -

ကုလသမဂဂ ြ ွဲွေ့၊ကမ္  ဘဏ်၊   ြှ  ွေ့ပြ ြုေးရ ေးဘဏ်) 

☐ န ုင်င တစ်ခ၏ု ေ ် ရုင ပြင ်ြ ွဲွေ့စည်ေးထ ေးရသ  

ြ  ွေ့ပြ ြုေးရ ေး ြ ွဲွေ့ စည်ေးမ  ေး (ဥ မ  GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

☐   ဟ တ ြ ွဲွေ့ (ပ ည်တ င်ေး/ ပ ည် ) 

☐  ုဂဂလ က ြ ွဲွေ့ စည်ေးမ  ေး  

☐  ည ရ ေး  

☑ ရင ရကကေး  

☐ က ေ်ေးမ ရ ေး  

☐ ဘ သ ရ ေး  

☑ စ ုက ်  ြုေးရမ ေးပမ ရ ေး  

☑ သ ရ ေး/ေ ရ ေး၊လူမှုြ  ွေ့ပြ ြုေးရ ေး  

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   ြ  ွေ့ပြ ြုေးတ ေုးတက်ရ ေး တ က် ရက ေးလက်ဦေးစ ေးဌ ေ  ါ ဝင် စ ုက်   ြုေး 

ရ ေး၊လျှ ်စစ်၊စ ုက်ဘဏ်၊ရထ  ု ၊်ရပမစ  င်ေး စ ှ သပြင ် ပမ ြုွေ့ေယ်ဌ ေဆ ုင်  မ  ေးနှင ်ခ  တ်ဆက်၍ 

ရက ေး    ြ  ွေ့ပြ ြုေးရ ေးလု ်ငေ်ေးမ  ေးရဆ င်  က်လ က် ှ ရကက င်ေး ရလ လ ရတ ွေ့ ှ   ါသည။် 

 

 



 

 

ဇယွာိုး (၁၃) စ ို ပ်   ိုးကဖမပ ိုငဆ် ိုင်မှု 

 

ကဖမပ ိုင်ဆ ိုင်မှုအရ ယ်အ

စွာိုး 

အ မ်က ွာငစ်ို 

အကရအတ 

  ်

အမ   ိုးသမ ိုးဦိုး 

ကဆွာင်သည ်အ မ်က ွာင်စိုအကရအတ 

  ်

ဖ ံြို့မဖ  ိုးကရိုးအဖမင်သတ်မှတ်ခ 

  ်

ရပမယ မွဲ  65 11 ရပမယ မွဲ  

၂.၅ဧကရ  က ် 18 3 ဆင်ေး ွဲသ ေးရတ င်သ ူ

၂.၅ဧကမှ၅ဧကကက ေး 18 1 ရတ င်သငူယ ်

၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကက ေး 4 2 ရတ င်သလူတ ်

၁၂.၅ဧက ထက ် 0 0 ရတ င်သကူက ေး 

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င် ရပမယ   င်ုဆ ုင်သည ်   မရ်ထ င်စု ၃၄   ခ ုင်နှုေ်ေးခေ ် ှ ပ  ေး 

က ေ်  မ်ရထ င်စုမ  ေးသည ်  ငှ ေးလု ်သ ေး၊က  ေ်ေးလု ်သ ေး၊ဝေ်ထမ်ေး၊ယ ဉ်ရမ င်ေးလု ်ငေ်ေးမ  ေးပြင ် 

လု ်က ုင်ကက ါသည်။ရပမယ မွဲ   မရ်ထ င်စု မ  ေးပ  ေးရကက င်ေး ရလ လ ရတ ွေ့ ှ   ါသည။် 

ဇယ ေး (၁၄) ရက ေး   ၏ရ   င်ေး ပမစ်နှင် ရ သ င်ေးဧ  ယ  

အရင်ိုးအဖမစ ်
ကရကသွာ ် 

(ဧ ) 

တစ်နှစပ်တ်လံိုိုး/ 

ရွာသ အလ ို  ်

(မှန်ရွာတစ်ခို  ိုသွာကရ ိုးရန်) 

လံိုကလွာ ်မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှန်ရွာတစ်ခို 

  ိုသွာကရ ိုးရန်) 

လ န်ခဲ ကသွာ(၁၀)နှစ်  

အကဖခအကန 

(မှန်ရွာတစ်ခို  ိုသွာကရ ိုးရန်) 

ဆည် 0.00 
☑တစ်နှစ ်တ်လ ုေး 

☐  သ  လ ုက ်☐မရပြဆ ု ါ  

☑ ှ  ☐မ ှ  

☐မရပြဆ ု ါ  

☑ရလ    ☐တ ုေး 

☐ ရပ  င်ေး လွဲမ ှ   

ရ လ ွဲဆည ် 0.00 
☑တစ်နှစ ်တ်လ ုေး 

☐  သ  လ ုက ်☐မရပြဆ ု ါ  

☑ ှ  ☐မ ှ  

☐မရပြဆ ု ါ  

☑ရလ    ☐တ ုေး 

☐ ရပ  င်ေး လွဲမ ှ   

ပမစရ် တင ် 0.00 
☑တစ်နှစ ်တ်လ ုေး 

☐  သ  လ ုက ်☐မရပြဆ ု ါ  

☑ ှ  ☐မ ှ  

☐မရပြဆ ု ါ  

☑ရလ    ☐တ ုေး 

☐ ရပ  င်ေး လွဲမ ှ   



 

 

ရ သ င်ေးရပမ င်ေး 0.00 
☑တစ်နှစ ်တ်လ ုေး 

☐  သ  လ ုက ်☐မရပြဆ ု ါ  

☑ ှ  ☐မ ှ  

☐မရပြဆ ု ါ  

☑ရလ    ☐တ ုေး 

☐ ရပ  င်ေး လွဲမ ှ   

 ဝ စ တ င်ေး 28.00 
☑တစ်နှစ ်တ်လ ုေး 

☐  သ  လ ုက ်☐မရပြဆ ု ါ  

☑ ှ  ☐မ ှ  

☐မရပြဆ ု ါ  

☐ရလ    ☑တ ုေး 

☐ ရပ  င်ေး လွဲမ ှ   

လက်ငငရ် တ င်ေး 0.00 
☑တစ်နှစ ်တ်လ ုေး 

☐  သ  လ ုက ်☐မရပြဆ ု ါ  

☑ ှ  ☐မ ှ  

☐မရပြဆ ု ါ  

☑ရလ    ☐တ ုေး 

☐ ရပ  င်ေး လွဲမ ှ   

စ မ ်စမ်ေးရ  0.00 
☑တစ်နှစ ်တ်လ ုေး 

☐  သ  လ ုက ်☐မရပြဆ ု ါ  

☑ ှ  ☐မ ှ  

☐မရပြဆ ု ါ  

☑ရလ    ☐တ ုေး 

☐ ရပ  င်ေး လွဲမ ှ   

ရခ  င်ေးရ  62.00 
☑တစ်နှစ ်တ်လ ုေး 

☐  သ  လ ုက ်☐မရပြဆ ု ါ  

☑ ှ  ☐မ ှ  

☐မရပြဆ ု ါ  

☐ရလ    ☐တ ုေး 

☑ ရပ  င်ေး လွဲမ ှ   

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က် ။ ။ စ ုက်   ြုေးရ  တ က် မ ေုးရ က ု ဓ ကထ ေး သ ုေးပ ြုကကပ  ေး ရန သ ေးနှ စ ုက်   ြုေးခ  ေ်တ င် 

ရခ  ငေ်းရ နှင ်  ဝ စ တ င်ေးရ မ  ေးပြင ်  သ ုေးပ ြုရကက င်ေး ရလ လ ရတ ွေ့ ှ   ါသည။် 

ဇယ ေး (၁၅)  ဓ ကသ ေးနှ မ  ေးနှင်  ထ က်နှုေ်ေး 

 

သ ိုး

နှံ 

စိုစိုကပါ

င်ိုး 

စ ို ဧ်  

တစ်ဧ အ   ်နှုန်ိုး 

သ ိုးနှံ 

စ ို ပ်   ိုးသည်  ွာ

လ 
သ င်ိုးအွာိုးစို 

လ ိုအပခ်  ် 

(မှန်ရွာတစ်ခို

  ို 

သွာကရ ိုးရန်) 

အဖမတ်ရရှ န ိုင်

မှု 

(မှန်ရွာတစ်ခို 

  ိုသွာ 

ကရ ိုးရန်) 

  ခ ို ်လ ယ်

မှု 

(မှန်ရွာတစ်ခို 

  ိုသွာ 

ကရ ိုးရန်) 

ယ န

စ ်

အ 

န

ည်ိုး 

ဆံိုိုး 

အ 

မ ွာိုး 

ဆံိုိုး 

ပျှမ်ိုး

မျှ 
မှ    

စ ါေး 117 တင်ေး 50 
11

0 
80 ဇ ေ ် စက်တင်ဘ  

☐ ပမင်  ☑ 

လတ် ☐ ေ မ်   

☐ ပမင်  ☑ 

လတ် ☐ ေ မ်   

☐ ပမင်  ☐ 

လတ် ☑ ေ မ်   

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။  ဓ ကစ ုက်   ြုေးသ ေးနှ စ ါေးပြစ်ပ  ေး မ ုေးစ ါေးနှင ် ရန စ ါေးစ ုက်   ြုေးကက ါသည်။ 

သ ေးနှ  ထ က်နှုေ်ေး သင ် တင ်ရက င်ေးမ ေပ်  ေး စ ါေးပ  ေးခ  ေ်တ င်  ွဲ မ  ြုေးမ  ြုေးစ ုက်   ြုေးမှုမ  ေး ှ ရကက င်ေး 

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ   ါသည။် 



 

 

ဇယ ေး (၁၆) ရက ေး   ၏စ ုက်   ြုေးရ ေးသ ုေးက   ယ မ  ေး  င်ုဆ ုင်မှု 

 

စ ်အမ   ိုးအစွာိုး တစဦ်ိုးခ င်ိုးပ ိုင ် ရ ွာပ ိုင ် အဖ ဲြို့ပ ိုင ် ငှွာိုးရမ်ိုးလိုပ်  ိုင်ကနကသွာကတွာင်သ  အကရအတ   ်

ထ ေ်စက် 0 0 0 28 

လက်တ ေ်ေးထ ေ်စက် 0 0 0 0 

 ရစ ခ က   ယ  0 2 0 11 

  တ်သ မ်ေးရ ခ ရလှ စက ် 0 0 0 28 

  တ်သ မ်ေးစက ် 0 0 0 0 

ရ ခ ရလှ စက ် 0 0 0 0 

ရ စ ်ုစက ် 5 0 0 20 

ရပခေင်ေးရ တင်စက ် 0 0 0 0 

ပမက်  တ်စက ် 8 0 0 20 

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။လယ်ယ သ ုေးစက်က   ယ  သ ုေးပ ြုမှု  သင ် တင ် ှ ပ  ေး ပမ ြုွေ့နှင ်ေ ေးစ ်သည် 

ရက ေး   ပြစ်ပခင်ေးရကက င ် လယ်ယ သ ုေးစက်က   ယ ငှ ေး မေ်း သ ုေးပ ြု မှု လ ယ်ကူရကက င်ေးရလ လ  

ရတ ွေ့ ှ   ါသည။် 

ဇယ ေး (၁၇) သ ေးနှ  ထ က်နှုေ်ေးတ ေုးရစ ေ် တ က် ခ င ် လမ်ေးမ  ေး 

 

ဖပဿနာနှင် အခ ်အခမဲ ွာိုး 

ကဖွာ်ဖပခ  ်/ ရှင်ိုးလင်ိုးခ   ်

(အနည်ိုးဆံိုိုးတစ်ခိုနငှ ်အ  က်ရ ိုးန ိုင်သည်။ 

ဇယွာိုး၂၀နှင ်၂၁  ိုခ  တ်ဆ စ်စ်ကဆိုးမပ ိုးမှကဖဖဆ ိုရန်။ 

ကဖဖဆ ိုရန်မလ ိုအပ်ဟိုယ ဆကသွာအခ  ်မ ွာိုးရှ ပါ  “မကဖဖဆ ိုပါ” 

ဟ ကသွာအ    ် ိုကရ ိုးရန်။) 



 

 

သဘ ဝရ ရပမ  သ ဥတု ရေ ထ ေး ☐  လ ေ်ရက င်ေး ☐ ရက င်ေး ☑ သင ်တင ်မျှတ ☐ မရပြဆ  ုါ  

လယ်ယ ရပမ သ ုေးခ န ငု်မှု ☐  လ ေ်ရက င်ေး ☑ ရက င်ေး ☐ သင ်တင ်မျှတ ☐ မရပြဆ  ုါ  

စ ုက ်  ြုေးရ   င်ေး ပမစ ် ☐ ရ ါမ  ေး ☑  သင ် တင  ်ှ  ☐ မရပြဆ ု ါ  

ရခ ေးရင နှင ရ်င ရကကေးဝေရ်ဆ င်မှု ☐  လ ယတ်ကူ သည် ☑  သည် ☐ မရပြဆ ု ါ  

သ ေးနှ မ  ြုေးရစ   ှ န ုင်မှု  
☐ မ  ြုေးရက င်ေးမ  ြုေးသေ ်မ  ေးက လု ယ်ကူစ  ဝယယ်ူန ငု်သည် ☑ 

သ ေးနှ မ  ြုေးရစ မ  ေးဝယ်ယူ  ှ န ငုသ်ည် ☐ မရပြဆ ု ါ  

သဘ ဝရပမရဆ ေး / 

ရ  ဂ်ွဲေစရ်ပမကသဇ နှင  ်

 ပခ ေးရ  ဂ်ွဲေစ်သ င်ေး  ေးစုမ  ေး 

☐ လ ယ်ကူစ  ဝယယ်ူ/ န ငုသ်ည် ☑ ဝယယ်ူ န ုင်သည် ☐ မရပြဆ ု ါ  

ဓ တု  ုေးသတ်ရဆေး၊ဓ တရ်ပမကသဇ နှင  ်

 ပခ ေးဓ တရုဗဒ္သ င်ေး  ေးစမု  ေး 
☑ လ ယ်ကူစ  ဝယယ်ူ/ န ငုသ်ည် ☐ ဝယယ်ူ န ုင်သည် ☐ မရပြဆ ု ါ  

လု ်သ ေး  ှ န ုင်မှု ☐  လ ယတ်ကူ န ငု်သည် ☑  န ုင်သည် ☐ မရပြဆ ု ါ  

ေည်ေး ည ၊ ု ်ခ ြု ်ရ ေး  ငု်ေးဆ ုင်   

ဝေရ်ဆ င်မှုမ  ေး 
☑  လ ယတ်ကူ န ငု်သည် ☐  န ုင်သည် ☐ မရပြဆ ု ါ  

သ ေးနှ ရစ ေးက က်နငှ် ကုေ်သ ယ်မှု 

☐ သ ေးနှ မ  ေးက ုလ ယ်ကစူ  နငှ ရ်စ ေးနှုေ်ေးမှေ်ကေ်စ  ပြ 

င ်ရ  င်ေးခ န ငု်သည် ☑ သ ေးနှ မ  ေးက ုရ  င်ေးခ န ငု်သည ်

 ☐ မရပြဆ ု ါ  

ြ က်  ုေးနှင ်ရ  ဂါက ရ  က်မှု ☐ ထ ခ ုက်သည် ☐ မထ ခ ုက ်ါ ☑ မရပြဆ ု ါ  

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။သ ေးနှ  ထ က်တ ုေးရစ ေ် တ က်  ခ င ် လမ်ေးမ  ေး  ှ န င်ုရကက င်ေး  ရလ လ ရတ ွေ့ ှ  

  ါသည။် 

 



 

 

ဇယ ေး (၁၈) သ ေးနှ ထုတ်လု ်မှု တ က်ပ ဿေ နှင်  ခက် ခွဲမ  ေး 

 

ဖပဿနာနှင် အခ ်အခမဲ ွာိုး 

ကဖွာ်ဖပခ  ်/ ရှင်ိုးလင်ိုးခ   ်

(အနည်ိုးဆံိုိုးတစ်ခိုနငှ ်အ  က်ရ ိုးန ိုင်သည်။ 

ဇယွာိုး၂၀နှင ်၂၁  ိုခ  တ်ဆ စ်စ်ကဆိုးမပ ိုးမှကဖဖဆ ိုရန်။ 

ကဖဖဆ ိုရန်မလ ိုအပ်ဟိုယ ဆကသွာအခ  ်မ ွာိုးရှ ပါ  

“မကဖဖဆ ိုပါ” ဟ ကသွာအ    ် ိုကရ ိုးရန်။) 

သဘ ဝရ ရပမ  သ ဥတု ရေ ထ ေး ☐ ရပမဆ ကသဇ မရက င်ေး ☐   သ ဥတုမမှေ် ☑ မရပြဆ ု ါ  

လယ်ယ ရပမ သ ုေးခ န ငု်မှု 

☑ လယ်ယ ရပမတ ုေးခ ွဲွေ့န ုင်မှုမ ှ  ါ ☐ 

လယ်ယ ရပမဆ ုေးရ ှုေးမှုမ  ေးသည် ☐ 

လယ်ယ ရပမဆ ုေးရ ှုေးမှု သင  ်တင ် ှ သည် ☐ 

 လ ်ရပမမ  ေး ှ သည် ☐ လ ်ရပမ သင ် တင ် ှ သည် ☐ 

မရပြဆ ု ါ  

စ ုက ်  ြုေးရ   င်ေး ပမစ ် ☐  လ ယတ်ကူမ န ငု် ☐ လ ုေးဝမ  ☑ မရပြဆ ု ါ  

ရခ ေးရင နှင ရ်င ရကကေးဝေရ်ဆ င်မှု ☐  လ ယတ်ကူမ န ငု် ☐ လ ုေးဝမ  ☑ မရပြဆ ု ါ  

သ ေးနှ မ  ြုေးရစ   ှ န ုင်မှု  ☐  လ ယတ်ကူမ န ငု် ☐ လ ုေးဝမ  ☑ မရပြဆ ု ါ  

သဘ ဝရပမရဆ ေး / ရ  ်ဂွဲေစရ်ပမကသဇ နှင  ်

 ပခ ေးရ  ဂ်ွဲေစ်သ င်ေး  ေးစုမ  ေး 
☐  လ ယတ်ကူမ န ငု် ☐ လ ုေးဝမ  ☑ မရပြဆ ု ါ  

ဓ တု  ုေးသတ်ရဆေး၊ဓ တရ်ပမကသဇ နှင  ်

 ပခ ေးဓ တရုဗဒ္သ င်ေး  ေးစမု  ေး 
☐  လ ယတ်ကူမ န ငု် ☐ လ ုေးဝမ  ☑ မရပြဆ ု ါ  

လု ်သ ေး  ှ န ုင်မှု ☑  လ ယတ်ကူမ န ငု် ☐ လ ုေးဝမ  ☐ မရပြဆ ု ါ  

ေည်ေး ည ၊ ု ်ခ ြု ်ရ ေး  ငု်ေးဆ ုင်   

ဝေရ်ဆ င်မှုမ  ေး 
☐  လ ယတ်ကူမ န ငု် ☐ လ ုေးဝမ  ☑ >မရပြဆ ု ါ  



 

 

သ ေးနှ ရစ ေးက က်နငှ် ကုေ်သ ယ်မှု 

☑ သ ေးနှ မ  ေးက ုလ ယ်ကစူ  နငှ ရ်စ ေးနှုေ်ေးမှေ်ကေ်စ  ပြင  ်

မရ  င်ေးခ န ုင် ါ ☐ သ ေးနှ မ  ေးက ုရ  င်ေးခ  ေရ်စ ေးက က ်

မ ှ  ါ ☐ မရပြဆ ု ါ  

ြ က်  ုေးနှင ်ရ  ဂါက ရ  က်မှု 
☑ ဆ ုေး   ေးစ  က  ☐  သင ် တင က်   

☐  ေည်ေးငယ် ☐ မရပြဆ ု ါ  

  သ ဥတုဒ္ဏ်ခ န ငု်သည သ် ေးနှ မ  ေးနှင  ်

 တ်သကရ်သ  

သတင်ေး ခ က် လက်လကလှ်မ်ေးမ မှု 

☐  လ ယတ်ကူမ န ငု် ☐ လ ုေးဝမ  ☑ မရပြဆ ု ါ  

  သ  လ ုက ် သ ဥတုခေ ်မှေ်ေးခ က်မ  ေးနှင ်သ ေးနှ  

စ မ ခေ ်ခ ွဲမှုဆ ုင်   ကက ဉ ဏ်မ  ေးလက်လှမ်ေးမ မှု 
☐  လ ယတ်ကူမ န ငု် ☐ လ ုေးဝမ  ☑ >မရပြဆ ု ါ  

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။သ ေးနှ ထုတ်လု ်မှု တ က်  ခ င ် လမ်ေးမ  ေး ှ ရသ ်လည်ေး လ ု  ်ခ က် 

 ေည်ေးငယ်  ှ ရေရသေးရကက င်ေး ရလ လ ရတ ွေ့ ှ   ါသည။် 

ဇယ ေး (၁၉) ရမ ေးပမ ရ ေးနှင် ငါေးလု င်ေ်ေးရဆ င်  က်မှု ရပခ ရေ 

 

ကမ ိုးဖမြူကရိုးနှင် ငါိုးလိုပ်ငန်ိုး ကမ ိုးဖမြူကရိုးနှင ်ငါိုးလိုပ်ငန်ိုးလိုပ်  ိုင်ကနကသွာအ မ်က ွာင်စို က ွာငက်ရ 

ရမ ေးပမ ရ ေး 
  

န  ေး 5 11 

န ု စ ေးန  ေး 0 0 

ကျွွဲ 0 0 

ပမင်ေး 0 0 

ပမည်ေး 0 0 



 

 

လ ေး 
 

0 

ဆ တ ် 1 7 

သ ုေး 0 0 

ဝက ် 1 1 

ကကက ် 46 219 

ဘွဲ 21 108 

န  ေးရေ က ် 0 0 

ငါေးလု ်ငေ်ေး 
  

ငါေးကေ ် 0 0 

 ုဇ ေ်ကေ ် 0 0 

ဂဏေ်ေးရမ ေးပမ ရ ေးလု ်ငေ်ေး 0 0 

ရ ခ  ြုငါေးြမ်ေးလု ်ငေ်ေး 0 0 

ကမ်ေးလ ေ်ငါေးြမ်ေးလု ်ငေ်ေး 0 0 

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   သည် စ ုက်   ြုေးရ ေးသ ုေးစက်က   ယ မ  ေး သ ုေးပ ြုမှုမ  ေးပ  ေးလ သည ် 

 တ က် ကျွွဲန  ေးရမ ေးပမ ပခင်ေးေည်ေး ါေးလ  ါသည။်လတ်တရလ ဝက်ေ က ပခင်ေးမ  ေးပြစ်ရ ေါ်ရေသပြင ် 

ဝက်ရမ ေးပမ ရ ေးလု ်ငေ်ေး ရခတတ  ်ေ ေးထ ေး  ါသည။်တစ်န ုင်တစ်  ုင် ကကက်၊ဘွဲရမ ေးပမ ပခင်ေးလု ်ငေ်ေးမ  ေး 

 သင ် တင  ်ှ ရကက င်ေး  ရလ လ ရတ ွေ့ ှ   ါသည။် 

 

 

 



 

 

ဇယ ေး (၂၀) ရမ ေးပမ ရ ေးနှင ်သ ေးငါေးထုတလ်ု ်မှုတ ုေးတက်ရစ ေ် တ က် ခ င်  လမ်ေးမ  ေး 

 

ဖပဿနာနှင် အခ ်အခမဲ ွာိုး 

ကဖွာ်ဖပခ  ်/ ရှင်ိုးလင်ိုးခ  (်အနည်ိုးဆံိုိုးတစ်ခိုနငှ  ်

အ  ်ကရ ိုးန ိုင်သည်။ဇယွာိုး၂၀နှင ်၂၁  ို 

ခ  တ်ဆ ်စစက်ဆိုးမပ ိုးမှကဖဖဆ ိုရန်။ကဖဖဆ ိုရန်မလ ိုအပ်ဟို 

ယ ဆကသွာအခ  ်မ ွာိုးရှ ပါ  “မကဖဖဆ ိုပါ” 

ဟ ကသွာအ    ် ိုကရ ိုးရန်။) 

ရမ ေးပမ ရ ေး 
 

စ ေးက ကရ်ပမ ☐ ရ ါမ  ေး ☐  သင ် တင ် ☑ မရပြဆ ု ါ  

ရ   ှ မှု ☑  လ ု ရလ က် န ငု် ☐  သင ် တင ် န ုင် ☐ မရပြဆ ု ါ  

မ  ြုေးတ  စဆ ေ်လက်လှမ်ေးမ မှု 
☐ မ  ြုေးရက င်ေးတ  စဆ ေ်မ  ေးလ ယ်ကူစ  ဝယယ်ူန ငု်သည် ☑ 

မ  ြုေးရက င်ေးတ  စဆ ေ်မ  ေးလ ုေးဝဝယယ်ူမ  ါ ☐ မရပြဆ ု ါ  

ရခ ေးရင  ☐ ရခ ေးရင လ ယက်ူစ   န ုင် ☑ ရခ ေးရင  သင  ်တင ် န ငု် ☐ မရပြဆ ု ါ  

သ င်ေး  ေးစ ု(ရမ ေးပမ ရ ေး စ ၊ 

ရဆေးစသည်)ရစ ေးက က ် 

☐ သ င်ေး  ေးစမု  ေးလ ယ်ကူစ  ဝယယ်ူန ငု်သည် ☑ 

သ င်ေး  ေးစမု  ေးဝယယ်ူန ငု်သည် ☐ မရပြဆ ု ါ  

ဝေရ်ဆ င်မှုနှင ်ေည်ေး ည      ေုးမှု 

☐ ေည်ေး ည နငှ ် ု ခ် ြု ်ရ ေးဆ ုင်  ဝေရ်ဆ င်မှုမ  ေး 

 လ ယတ်ကူ န ငု်သည်။  

☑ ေည်ေး ည နငှ ် ု ခ် ြု ်ရ ေးဆ ုင်  ဝေရ်ဆ င်မှုမ  ေး န ငုသ်ည်။  

☐ မရပြဆ ု ါ  

ထုတ်ကုေရ်  င်ေးဝယ်မှု 
☐ ထုတ်ကုေမ်  ေးက ုလ ယက်စူ  နှင ရ်စ ေးနှုေ်ေးမှေ်ကေ်စ  ပြင ် 

ရ  င်ေးခ န ုင်သည် ☑ ထုတ်ကေု်မ  ေးက ုရ  င်ေးခ န ငု်သည် ☐ မရပြဆ ု ါ  

  မ်ခခ ဝင်ေး တ င်ေးရပမရေ  လ ုရလ က်မှု ☐  လ ု ရလ က် ှ သည် ☐  သင ် တင ် ှ သည် ☑ မရပြဆ ု ါ  



 

 

ငါေးလု ်ငေ်ေး 
 

ငါေး/ ုဇ ေ်ရမ ေးပမ  ေရ် ရပမ ရေ ထ ေး ☐  လ ေ်ရက င်ေး ☐ ရက င်ေး ☐ သင ်တင ်မျှတ ☑ မရပြဆ  ုါ  

ငါေး/ ုဇ ေ်သ ေးရ ါက်လက်လှမ်ေးမ မှု 
☐ လ ုသရလ က်လ ယ်ကူစ  ဝယယ်ူ  ှ န ငု်သည် ☐ ဝယယ်ူ န ုင်သည်  

☑ မရပြဆ ု ါ  

ရခ ေးရင  
☐ လ ုသရလ က်လ ယ်ကူစ  ရခ ေးရင   ှ န ငု်သည် ☐ ရခ ေးရင  န ုင်သည်  

☑ မရပြဆ ု ါ  

သ င်ေး  ေးစလုက်လှမ်ေးမ မှု 
☐ သ င်ေး  ေးစမု  ေးလ ယ်ကူစ  ဝယယ်ူန ငု်သည် ☐ 

သ င်ေး  ေးစမု  ေးဝယယ်ူန ုင်သည် ☑ မရပြဆ ု ါ  

ေည်ေး ည  ကူ ည နှင် ေည်ေးလမ်ေးမ  ေး 

☐ ေည်ေး ည နငှ ် ု ခ် ြု ်ရ ေးဆ ုင်  ဝေရ်ဆ င်မှုမ  ေး လ ယ်တက ူ

 န ုင်သည်။  

☐ ေည်ေး ည နငှ ် ု ခ် ြု ်ရ ေးဆ ုင်  ဝေရ်ဆ င်မှုမ  ေး 

 န ုင်သည်။ ☑ >မရပြဆ ု ါ  

ထုတ်ကုေရ်  င်ေးဝယ်မှု 
☐ ထုတ်ကုေမ်  ေးက ုလ ယက်စူ  နှင ရ်စ ေးနှုေ်ေးမှေ်ကေ်စ  ပြင  ်

ရ  င်ေးခ န ုင်သည် ☐ ထုတ်ကေု်မ  ေးက ုရ  င်ေးခ န ငု်သည် ☑ မရပြဆ ု ါ  

ငါေးြမ်ေးခ င်   ှ န ငု်မှု ☐ လ ယ်ကူသည် ☐  သင  ်တင ်လ ယက်ူသည် ☑ မရပြဆ ု ါ  

  သ ဥတု ရပခ ရေရပ  င်ေးလွဲမှု 

(  ခူ  ေ်၊မ ုေးရ ခ  ေ်) 
☐ ထ ခ ုက်သည် ☐ မထ ခ ုက ်ါ ☑ မရပြဆ ု ါ  

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။ ရမ ေးပမ ရ ေးနှင ် သ ေးငါေးထုတ်လု ်မှုတ ုေးတက်ရစ ေ် တ က်  ခ င ် လမ်ေး 

  င်ေး ပမစ်မ  ေး  ှ ရကက င်ေး  ရလ လ ရတ ွေ့ ှ   ါသည။် 

 

 



 

 

ဇယ ေး (၂၁) ရမ ေးပမ ရ ေးနှင ်သ ေးငါေးထုတလ်ု ်မှုတ ုေးတက်ရစ ေ် တ က်ပ ဿေ နှင ်စ ေ်ရခေါ်မှုမ  ေး 

 

ဖပဿနာနှင် အခ ်အခမဲ ွာိုး 

ကဖွာ်ဖပခ  ်/ 

ရှင်ိုးလင်ိုးခ  (်အနည်ိုးဆံိုိုးတစ်ခိုနှင ်အ  က်ရ ိုးန ိုင်သည်။ဇယွာိုး၂၀နှင ်၂၁  ိုခ  တ်ဆ

 ်စစက်ဆိုးမပ ိုးမှကဖဖဆ ိုရန်။ကဖဖဆ ိုရန်မလ ိုအပ်ဟိုယ ဆကသွာအခ  ်မ ွာိုးရှ ပါ  

“မကဖဖဆ ိုပါ” ဟ ကသွာအ    ် ိုကရ ိုးရန်။) 

ရမ ေးပမ ရ ေး 
 

စ ေးက ကရ်ပမ ☑ စ ေးက ကရ်ပမ ှ ေး ါေးသည် ☐ စ ေးက ကရ်ပမလ ုေးဝမ ှ  ါ ☐ မရပြဆ ု ါ  

ရ   ှ မှု ☐ ရ  ှ ေး ါေးသည် ☐ ရ လ ုေးဝမ ှ  ါ ☑ မရပြဆ ု ါ  

မ  ြုေးတ  စဆ ေ်လက်လှမ်ေးမ မှု 
☑ မ  ြုေးရက င်ေးတ  စဆ ေ်မ  ေးလ ယ်ကူစ  ဝယယ်ူမ န ငု် ါ ☐ 

မ  ြုေးရက င်ေးတ  စဆ ေ်မ  ေးလ ုေးဝဝယယ်ူမ  ါ ☐ မရပြဆ ု ါ  

ရခ ေးရင  ☐ ရခ ေးရင လ ယက်ူစ  မ န ငု ်ါ ☐ ရခ ေးရင လ ုေးဝမ  ါ ☑ မရပြဆ ု ါ  

သ င်ေး  ေးစ ု

(ရမ ေးပမ ရ ေး စ ၊ရဆေးစသ

ည်)ရစ ေးက က်  

☐ သ င်ေး  ေးစမု  ေးလ ယ်ကူစ  ဝယယ်ူမ န ုင် ါ ☐ သ င်ေး  ေးစုမ  ေးလ ုေးဝဝယယ်ူမ  ါ 

☑ မရပြဆ ု ါ  

ဝေရ်ဆ င်မှုနငှ ်ေည်ေး ည    

  ုေးမှု 

☐ ေည်ေး ည နငှ ် ု ခ် ြု ်ရ ေးဆ ုင်  ဝေရ်ဆ င်မှုမ  ေး လ ယ်တကူမ န ုင် ါ ☐ 

ေည်ေး ည နငှ ် ု ခ် ြု ်ရ ေးဆ ငု်  ဝေရ်ဆ င်မှုမ  ေးမ  ါ ☑ မရပြဆ ု ါ  

ထုတ်ကုေရ်  င်ေးဝယ်မှု 
☐ ထုတ်ကုေမ်  ေးက ုလ ယက်စူ  နှင ရ်စ ေးနှုေ်ေးမှေ်ကေ်စ  ပြင မ်ရ  င်ေးခ န ုင် ါ ☐ 

ထုတ်ကုေမ်  ေးက ုမရ  င်ေးခ န ငု် ါ ☑ >မရပြဆ ု ါ  

  မ်ခခ ဝင်ေး တ င်ေးရပမရေ  

လ ုရလ က်မှု 
☐  လ ု ရလ က်မ ှ  ါ ☐ လ ုေးဝမ ှ  ါ ☑ မရပြဆ ု ါ  

ငါေးလု ်ငေ်ေး 
 

ငါေး/ ုဇ ေ်ရမ ေးပမ  ေရ် ရပမ

 ရေ ထ ေး 
☐ ရ ရပမ ရေ ထ ေးမရက င်ေး ါ ☐ မရပြဆ ု ါ  

ငါေး/ ုဇ ေ်သ ေးရ ါက်လက် ☐ လ ုသရလ က်လ ယ်ကူစ  ဝယယ်ူမ  ါ ☐ လ ုေးဝဝယ်ယမူ  ါ ☑ မရပြဆ ု ါ  



 

 

လှမ်ေးမ မှု 

ရခ ေးရင  ☐ လ ုသရလ က်လ ယ်ကူစ  ရခ ေးရင မ  ါ ☐ လ ုေးဝရခ ေးရင မ  ါ ☑ မရပြဆ ု ါ  

သ င်ေး  ေးစုလက်လှမ်ေးမ မှု 
☐ သ င်ေး  ေးစမု  ေးလ ယ်ကူစ  ဝယယ်ူမ  ါ ☐ သ င်ေး  ေးစမု  ေးဝယယ်ူမ  ါ ☑ 

မရပြဆ ု ါ  

ေည်ေး ည  ကူ ည နှင် ေ

ည်ေးလမ်ေးမ  ေး 

☐ ေည်ေး ည နငှ ် ု ခ် ြု ်ရ ေးဆ ုင်  ဝေရ်ဆ င်မှုမ  ေး လ ယ်တကူမ  ါ ☐ 

ေည်ေး ည နငှ ် ု ခ် ြု ်ရ ေးဆ ငု်  ဝေရ်ဆ င်မှုမ  ေးမ  ါ ☑ မရပြဆ ု ါ  

ထုတ်ကုေရ်  င်ေးဝယ်မှု 
☐ ထုတ်ကုေမ်  ေးက ုလ ယက်စူ  နှင ရ်စ ေးနှုေ်ေးမှေ်ကေ်စ  ပြင မ်ရ  င်ေးခ န ုင် ါ ☐ 

ထုတ်ကုေမ်  ေးက ုလ ုေးဝမရ  ငေ်းခ န ငု် ါ ☑ မရပြဆ ု ါ  

ငါေးြမ်ေးခ င်   ှ န ငု်မှု ☐ မလ ယ်ကူ ါ ☑ မရပြဆ ု ါ  

ရဘေး နတ  ယ်မ  ေးနှင ်ပ င်ေး

ထေ်ရသ   သ ဥတ ု

 ရပခ ရေမ  ေး (ဥ မ -

ရ ကက ေးပခင်ေးနှင ် 

မ ုေးရခါင်ပခင်ေး) 

☐ ထ ခ ုက်သည် ☐ မထ ခ ုက ်ါ ☑ မရပြဆ ု ါ>  

  ခူ  ေ်ရပ  င်ေးလွဲမှု  ုပမေ်ပခ

င်ေး 
☐ ေည်ေး ☐ မ  ေး ☐ မ ှ  ☑ မရပြဆ ု ါ  

မ ုေး   သ ေ်ေးမှု  ုမ  ေးပခင်ေး ☐ ေည်ေး ☐ မ  ေး ☐ မ ှ  ☑ မရပြဆ ု ါ  

  သ  လ ုက ် သ ဥတုခေ ်

မှေ်ေးခ က်မ  ေးနှင ် င်လယ ်

ငါေးြမ်ေးပခင်ေးနှင ်ငါေးရမ ေးပမ 

ရ ေးလု ်ငေ်ေးစ မ ခေ ်ခ ွဲမှုဆ ငု်

    ကက ဉ ဏ်မ  ေး 

လက်လှမ်ေး မ ပခင်ေး 

☐  လ ယတ်ကူမ  ☐ လ ုေးဝမ  ☑ မရပြဆ ု ါ  

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။ရမ ေးပမ ရ ေးနှင ် သ ေးငါေးထုတ်လု ်ရ ေး တ က်  ခက် ခွဲ ေည်ေးငယ် ှ ရကက င်ေး 

ရတ ွေ့ သည။် ဓ က  ေးပြင ် မ  ြုေးရက င်ေးမ  ြုေးသေ ်လ ယ်ကူစ   မ  ှ န င်ုပခင်ေးနှင ် သ င်ေး  ေးစုရ ေးနှုေ်ေး 

ပမင ်မ ေးပခင်ေး၊ ရပမရေ  ခက်ခွဲပခင်ေးမ  ေး ှ ရကက င်ေး ရလ လ ရတ ွေ့ ှ   ါသည။် 



 

 

ဇယ ေး (၂၂) စ ုက်   ြုေးရမ ေးပမ ရ ေးမဟုတရ်သ  သက်ရမ ေးလု ်ငေ်ေးမ  ေး တ က် ခ င်  လမ်ေးမ  ေး 

 

ဖပဿနာနှင် အခ ်အခမဲ ွာိုး 

ကဖွာ်ဖပခ  ်/ ရှင်ိုးလင်ိုးခ   ်

(အနည်ိုးဆံိုိုးတစ်ခိုနငှ ်အ   ်

ကရ ိုးန ိုင်သည်။ဇယွာိုး၂၀နှင ်၂၁  ို 

ခ  တ်ဆ ်စစက်ဆိုးမပ ိုးမှကဖဖဆ ိုရန်။ကဖဖဆ ိုရန် 

မလ ိုအပ်ဟိုယ ဆကသွာအခ  ်မ ွာိုးရှ ပါ   

“မကဖဖဆ ိုပါ” ဟ ကသွာအ    ် ိုကရ ိုးရန်။) 

လု ်သ ေး င်  ေး  ှ န ုင်မှု ☐ မ  ေး ☑  သင်  တင်  ☐ မရပြဆ ု ါ  

လယ်ယ သ ေးငါေးထ က်ကုေ်မဟုတရ်သ  ပခ ေးရဒ္သ 

ထ က်ကုေ်မ  ေးက ရု  င်ေးခ  ေရ်စ ေးက က ်ှ ပခင်ေး 

☐ ရ ေးက က်ရက င်ေး ှ သည် ☑ ရ ေးက က် သင်  တင်   

☐ မရပြဆ ု ါ  

ရစ ေးက ကဆ် ငု်   သ  ပမင ်ှ ပခင်ေး 

☐ 
ရ ေးက က် ရပခ ရေက ရုက င်ေးစ  ေ ေးလည်သ  ှ သည်  

☑  သင်  တင် ေ ေးလည်သည် ☐ မရပြဆ ု ါ  

လမ်ေး ေ်ေးဆက်သ ယ်ရ ေး ရပခ ရေ ☑ ရက င်ေး ☐ သင်  ☐ မရပြဆ ု ါ  

ကုေ်ကကမ်ေး  ှ န ုင်ပခင်ေး  ☐ ရ ါမ  ေး ☐ သင်  ☑ မရပြဆ ု ါ  

လျှ ်စစ်မ ေး  ှ န ုင်ပခင်ေး ☑ ရက င်ေး ☐ သင်  ☐ မရပြဆ ု ါ  

ရခ ေးရင   ှ န ငုပ်ခင်ေး 
☐ လ ုသရလ က်လ ယ်ကူစ  ရခ ေးရင   ှ န ငု်သည်  

☑ ရခ ေးရင  န ုင်သည် ☐ မရပြဆ ု ါ  

 သက်ရမ ေးဝမ်ေးရက  င်ေးေည်ေး ည ဆ ုင်  နှင  ်

 ရသေးစ ေး/ 

 လတ်စ ေးစ ေး   ေးရ ေးြ  ွေ့ပြ ြုေးတ ုေးတက်မှုဆ ုင်   

ဝေရ်ဆ င်မှု  ှ ပခင်ေး 

☐ ေည်ေး ည နငှ်  ရသေးစ ေး/ လတ်စ ေးစ ေး   ေးရ ေး 

ြ  ွေ့ပြ ြုေးတ ုေးတက်မှုဆ ုင်   ဝေ်ရဆ င်မှုမ  ေး လ ယတ်က ူ

 န ုင်သည် ☑ ေည်ေး ည နငှ်  ရသေးစ ေး/ လတ်စ ေး 

စ ေး   ေးရ ေးြ  ွေ့ပြ ြုေးတ ုေးတက်မှုဆ ုင်   



 

 

ဝေရ်ဆ င်မှုမ  ေး န ငု်သည် ☐ မရပြဆ ု ါ  

 လု ်နှင ်လ ုကရ်လ  ည ရထ ပြစ်ရသ  (သ ု မဟတု်) 

 သက်ရမ ေးဝမ်ေးရက  င်ေးပ ြုန ငု်ရသ  ည တစ်ခခုကု  ု

တတရ်ပမ က်ပခင်ေး 

☐ ကျွမေ်းက င်စ  တတရ်ပမ ကသ်ည် ☑  သင်  တင်  

☐ မရပြဆ ု ါ  

 လု ် က ငု ်ခ င  ်လမ်ေး ☐ မ  ေး ☐  သင်  တင်  ☑ မရပြဆ ု ါ  

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။ သက်ရမ ေးဝမ်ေးရက  င်ေးလု ်ငေ်ေးမ  ေးလု ်က ုင် ေ် တ က် လု ်သ ေး င်  ေး 

  ှ န င်ုပ  ေး ပမ ြုွေ့နှင ်ေ ေးရသ ရကက င ်  လု ် က ုင် ခ င ် လမ်ေးမ  ေး  ှ န င်ုရကက င်ေး ရလ လ ရတ ွေ့ ှ   

 ါသည။် 

ဇယ ေး (၂၃) 

စ ုက်   ြုေးရမ ေးပမ ရ ေးမဟုတ်ရသ  သက်ရမ ေးလု ်ငေ်ေးမ  ေး တ က်ပ ဿေ နှင်  ခက် ခွဲမ  ေး 

 

ဖပဿနာနှင် အခ ်အခမဲ ွာိုး 

ကဖွာ်ဖပခ  ်/ ရှင်ိုးလင်ိုးခ   ်

(အနည်ိုးဆံိုိုးတစ်ခိုနငှ ်အ   ်

ကရ ိုးန ိုင်သည်။ဇယွာိုး၂၀နှင ်၂၁  ို 

ခ  တ်ဆ ်စစက်ဆိုးမပ ိုးမှကဖဖဆ ိုရန်။ကဖဖဆ ိုရန် 

မလ ိုအပ်ဟိုယ ဆကသွာအခ  ်မ ွာိုးရှ ပါ  

“မကဖဖဆ ိုပါ” ဟ ကသွာအ    ် ိုကရ ိုးရန်။) 

လု ်သ ေး င်  ေး  ှ န ုင်မှု ☐   ှေး ါေး ☐ လ ုေးဝမ ှ  ☑ မရပြဆ ု ါ  

လယ်ယ သ ေးငါေးထ က်ကုေ်မဟုတရ်သ  

 ပခ ေးရဒ္သ 

ထ က်ကုေ်မ  ေးက ရု  င်ေးခ  ေရ်စ ေးက က ်ှ ပခင်ေး 

☑   ှေး ါေး ☐ လ ုေးဝမ ှ  ☐ မရပြဆ ု ါ  

ရစ ေးက ကဆ် ငု်   သ  ပမင ်ှ ပခင်ေး 
☐ ရ ေးက က်မရက င်ေး ☐ ရ ေးက ကမ် ှ  ☑ 

မရပြဆ ု ါ  

လမ်ေး ေ်ေးဆက်သ ယ်ရ ေး ရပခ ရေ ☐ ည   ☐  လ ေ်ည   ☑ မရပြဆ ု ါ  



 

 

ကုေ်ကကမ်ေး  ှ န ုင်ပခင်ေး  
☑ ကုေ်ကကမ်ေး  ှ မှုေည်ေးသည် ☐ ကုေ်ကကမ်ေးမ ှ  ါ 

 ☐ မရပြဆ ု ါ  

လျှ ်စစ်မ ေး  ှ န ုင်ပခင်ေး ☐   ုမှေ်မ  ါ ☐ လ ုေး၀မ  ါ ☑ မရပြဆ ု ါ  

ရခ ေးရင   ှ န ငုပ်ခင်ေး 
☐ လ ုသရလ က်လ ယ်ကူစ  ရခ ေးရင မ  ှ  ါ  

☐ ရခ ေးရင မ  ါ ☑ မရပြဆ ု ါ  

 သက်ရမ ေးဝမ်ေးရက  င်ေးေည်ေး ည ဆ ုင်  နှင  ်

 ရသေးစ ေး/ လတ်စ ေးစ ေး   ေးရ ေးြ  ွေ့ပြ ြုေးတ ုေးတက်မှု 

ဆ ုင်  ဝေရ်ဆ င်မှု  ှ ပခင်ေး 

☐ ေည်ေး ည နငှ်  ရသေးစ ေး/ လတ်စ ေး 

စ ေး   ေးရ ေးြ  ွေ့ပြ ြုေးတ ုေးတက်မှုဆ ုင်   ဝေရ်ဆ င်မှု 

မ  ေး လ ယတ်ကူမ  ါ ☐ ေည်ေး ည နငှ်  

 ရသေးစ ေး/ လတ်စ ေးစ ေး   ေးရ ေးြ  ွေ့ပြ ြုေး 

တ ုေးတက်မှုဆ ုင်   ဝေရ်ဆ ငမ်ှုမ  ေး လ ယတ်က ူ

လ ုေးဝမ  ါ ☑ မရပြဆ ု ါ  

 လု ်နှင ်လ ုကရ်လ  ည ရထ ပြစ်ရသ  (သ ု မဟတု်) 

 သက်ရမ ေးဝမ်ေးရက  င်ေးပ ြုန ငု်ရသ  ည  

တစ်ခခုုက တုတရ်ပမ ကပ်ခင်ေး 

☑ ကျွမေ်းက င်စ  တတရ်ပမ ကပ်ခင်ေးမ ှ  ါ  

☐ လ ုေးဝမတတ် ☐ မရပြဆ ု ါ  

 လု ် က ငု ်ခ င  ်လမ်ေး 
☐  လု ်က ငု် ခ င်  လမ်ေးေည်ေး ☐  လု ်က ငု ်

 ခ င်  လမ်ေး မ ှ  ☑ မရပြဆ  ုါ  

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။  သက်ရမ ေးလု ်ငေ်ေးမ  ေး တ က်  ဓ ကပ ဿေ သည ် ကုေ်ကကမ်ေး  ှ မှု 

ေည်ေး ါေးပခင်ေး၊ရခ ေးရင လ ယ်ကူစ  မ  ှ ပခင်ေးမ  ေးပြစ်ပ  ေး ထ ု ခက် ခွဲမ  ေးက ု ရပြ င်ှေးရဆ င်  က် 

ရ ေးမည်ဆ ု ါက  ဆင်ရပ ရစန ုင်မည်ပြစ် ါရကက င်ေး ရလ လ ရတ ွေ့ ှ   ါသည။် 

 

 

 



 

 

ဇယ ေး (၂၄) ရ  ွေ့ရပ  င်ေးသ  ေးလ မှုပြစ်ရ ေါ်လ   ၊ု  စု နင်ှ  ခ  ေ်က လ 

 

ပံိုစ ံ
အ မ်က ွာငစ်ို 

အကရိုးအတ   ်

ဖပည်တ င်ိုး ဖပည်ပ လ ဦိုးကရ 

  ွာိုး မ ကပါင်ိုး   ွာိုး မ ကပါင်ိုး   ွာိုး မ ကပါင်ိုး 

“ရ  ွေ့ရပ  င်ေးသ  ေးလ ရေထ ုငသူ်” 

တစဦ်ေး ေည်ေးဆ ုေး ှ ရသ  

  မ်ရထ င်စုနငှ် လူဦေးရ  

25 30 35 65 4 2 8 34 37 71 

ရက ေး   ပ င် သ ု ရ  ွေ့ရပ  င်ေးမှုက လ 
     

၃လ ထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၆လ ထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၁၂လ ထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၁၂လ ထက ် 30 35 65 4 2 6 34 37 71 

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။မ သ ေးစုဝင်ရင   ှန ုင် ေ်နှင ်  လု ် က ုင် ခ င ် လမ်ေးမ  ေး တ က် ရက ေး   မှ 

ပ င် သ ု  ရ  ွေ့ရပ  င်ေး၍ သ  ေးရ  က်လု က် ုင် ရေ သည ်   မရ်ထ င်စုမ  ေး ှ ပ  ေး  မ  ေးစုသည ်က လ ှည် 

၁၂ လ ထက် သ  ေးလ ရေထ ုင်ရကက င်ေး ရလ လ ရတ ွေ့ ှ   ါသည။် 

ဇယ ေး (၂၅) ရ  ွေ့ရပ  င်ေးသ  ေးလ  ပခင်ေး၏ ဓ က ရကက င်ေး င်ေး 

 

အက  ွာင်ိုးရင်ိုး 

လ ဦိုးကရ 

  ွာိုး မ 

  ုမ ုရက င်ေးမ ေရ်သ  လု ် က ုင်နှင် ဝငရ်င  ခ င်  လမ်ေးမ  ေး  ှရြ  ေ ် 34 34 

န ုင်င ရ ေးနှင် ဆ ငု်ရသ  ရကက င်ေး င်ေး 0 0 

ရဒ္သတ င်ေး ဋ  ကခပြစ်   ေးမှုရကက င် လ ခုခ ြုမှုမ ှ သည်  ရကက င်ေး င်ေး 0 0 



 

 

လူမှုရ ေး၊က ေ်ေးမ ရ ေးက စစမ  ေးရကက င ် (social protection, health) 0 0 

 မ  ြုေး မည်ခ ွဲပခ ေးမရြ ပ် န ငု် (သ ု မဟတု်)  ရကက င်ေး  င်ေးက ုရပြဆ ုထ ေးပခင်ေး/ ရပြဆ ုလ ုပခင်ေးမ ှ  0 0 

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   မှ ပ င် သ ု  ရ  ွေ့ရပ  င်ေးသ  ေးလ ရေထ ုင်သူမ  ေးသည ် ရက င်ေးမ ေသ်ည ် 

 လု ် က ုင် ခ င ် လမ်ေးမ  ေး   ှ န ုင်ရ ေး တ က်ပြစ်ရကက င်ေး ရလ လ ရတ ွေ့ ှ   ါသည်။ 

ဇယ ေး (၂၆) ရ  ွေ့ရပ  င်ေးလု ်က ုင်သူမ  ေးမှပ ေ်  ု ရင  

 

အက  ွာင်ိုးအရွာ 

အ မ်က ွာငစ်ိုအကရအတ   ်

စိုစိုကပါင်ိုး ဖမင်  လတ ် န မ်  

ပ ေ ် ု ရင က ုမှ ခ ုရေ ရသ   မ်ရထ င်စု ရ  တ က ် 30 20 6 4 

ပ ေ ် ု ရင လမ်ေးရကက င်ေးမ  ေး 

- က။ရင လ ွဲလု ်ငေ်ေး (ဟ ေ်ဒ္ ) 
    

- ခ။ဘဏ် 30 
   

- ဂ။လူကက ြုပြင် လ ွဲ  ု ပခင်ေး 
    

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။ရ  ွေ့ရပ  င်ေးသ  ေးလ သူမ  ေးထ မှ ပ ေ်  ု ရင ပြင ် မှ ခ ုရေ သည ်   မရ်ထ င်စုမ  ေး 

ပ  ေးပ  ေး ပ ေ်  ု ရင   ေး ဘဏ်မှတဆင ်လ ွဲ  ု ရကက င်ေး ရလ လ ရတ ွေ့ ှ   ါသည။် 

ဇယ ေး (၂၇) ကုေ်စည်နှင် ဝေ်ရဆ င်မှု၊ရစ ေးက က်လက်လှမ်ေးမ မှု ရပခ ရေ 

 

ကစ ိုး   လ် ်လှမ်ိုးမ မှု 

အန ိုးဆံိုိုးကစ ိုး 

(အန ိုးဆံိုိုးတစခ်ို  ိုသွာ 

ကဖွာ်ဖပပါရန်) 

အက  ိုးစွာိုးကစ ိုး    ်

(အဓ  တစ်ခို  ိုသွာ 

ကဖွာ်ဖပပါရန်) 

ရစ ေး မည ်(ပမ ြုွေ့/    ) လက်  တေ်ေးရ ေး  န်ုကုေရ် ေး 



 

 

   မှ က   ရဝေး (မ ငု်) 

 ( ေ ေးစ ်ဆ ုေးတစ်ခကု ုခေ ်မှေ်ေးပ  ေး 

ရ  ေးခ ယ် ေ်) 

☑ ၀မှ၁မ ုင် ☐ ၁မှ၅မ ုင်  

☐ ၅မှ၁၀မ ုင် ☐ 

၁၀မှ၁၅မ ုင်  

☐ ၁၅မ ုင် ထက်  

☐ ၀မှ၁၀မ ုင် ☐ ၁၁မှ၂၀မ ုင် ☐ 

၂၁မှ၃၀မ ုင် ☐ ၃၀မှ၅၀မ ုင ်

 ☑ ၅၁မှ၁၀၀ ☐ ၁၀၀မ ုင် ထက်  

   မှ က   ရဝေး (မ ငု်)  

( ေ ေးစ ်ဆ ုေးတစ်ခကု ုခေ ်မှေ်ေးပ  ေး 

ရ  ေးခ ယ် ေ်) 

☑ ရပခလ င်  

☑ စက်ဘ ေး  

☑ ဆ ုင်ကယ်  

☑ က ေး/ရထ ်လ ဂ    

☐  ထ ေး  

☑ သ ုေးဘ ေးဆ ုင်ကယ်  

☐ ရလှ  

☐ စက်ရလှ  

☐ ရပခလ င်  

☐ စက်ဘ ေး  

☐ ဆ ုင်ကယ်  

☑ က ေး/ရထ ်လ ဂ    

☑  ထ ေး  

☐ သ ုေးဘ ေးဆ ုင်ကယ်  

☐ ရလှ  

☐ စက်ရလှ  

ကုေ်စည်နငှ် ဝေ်ရဆ င်မှု  ှ န ငု်မှု 

( ေည်ေးဆ ုေးတစ်ခနုငှ ် ထကရ်  ေးန ုင်သည်။) 

☑ စ ေးရသ က်ကေု ်

(ကုေ်စ မ်ေး၊ 

ကုေ်ရပခ က်)  

☑ မ ေးြ ုရခ  င်သ ုေးနငှ်  

  မ်သ ုေး စစည်ေး  

☑  ဝတ် ထည်  

☑ ရဆ က်လု ်ရ ေး စစည်ေး 

မ  ေး၊  

☑  စစည်ေးစ ုဝေ်ရဆ င်မှု 

စ ု န ုင်  

☐ စ ေးရသ က်ကေု(်ကုေ်စ မ်ေး၊ 

ကုေ်ရပခ က်) 

☐ မ ေးြ ုရခ  င်သ ုေးနငှ်  

  မ်သ ုေး စစည်ေး 

☐  ဝတ် ထည ်

☑ ရဆ က်လု ်ရ ေး စစည်ေးမ  ေး၊ 

☐  စစည်ေးစ ုဝေ်ရဆ င်မှုစ ု န ငု်  

ရစ ေး ရပခခ  ရဆ က် ဦ ☑ ရက င်ေး ☐ သင်  ☐ ည    ☑ ရက င်ေး ☐ သင်  ☐ ည    

ဝေရ်ဆ င်မှု ☑ ရက င်ေး ☐ သင်  ☐ ည    ☑ ရက င်ေး ☐ သင်  ☐ >ည    

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။ကုေ်စည်ရ  င်ေးဝယ်ရြ က်က ေးပခင်ေး တ က် ရက ေး   နှင ် ေ ေးဆ ုေးပြစ်သည ် 

လက်  တေ်ေးပမ ြုွေ့မရ ေးသ ု  သ  ေးရ  က်ရဆ င်  က်ကကပ  ေး  ကက ေးစ ေးလ ု  ်ခ က်မ  ေး တ က်  ေ်ကုေ်သ ု  

ခ  တ်ဆက်ရဆ င်  က်ကကရကက င်ေး ရလ လ ရတ ွေ့ ှ   ါသည။် 



 

 

ဇယ ေး (၂၈) ရင ရကကေးလက်လှမ်ေးမ မှုနှင် ဘဏ်လု ်ငေ်ေး 

ကခ ိုးကင ရရှ န ိုင်သည် ကနရွာ 

ကင က  ိုး 

ဝနက်ဆွာင်မှု 

အမ   ိုးအစွာိုး 

ဖပနလ်ည်ကပိုးဆပ် 

ရမည ် ွာလ 

အတ ိုိုးနှု

န်ိုး (လ) 

အကပါင်ခ ံ

ပစစည်ိုးလ ိုအပ်

မှု 

ကခ ိုး ကင  

ရရန ်

အခ ်အခဲ

မ ွာိုး 

 စ ုေး ဘဏ် 

(ပမေမ်  လယယ် ြ  ွေ့ပြ ြုေး

ရ ေး 

ဘဏ်/ 

ပမေမ်  စ ေး   ေးရ ေးဘဏ်) 

☑ 
က လတ ရုခ ေးရင  

☐ 
က လလတရ်ခ ေး

ရင  ☐ 

က လ ှညရ်ခ ေးရင   

☐ ရေ စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လ တ င်ေး ☑ 

၆လမှတစ်နှစထ်  

☐ 
တစ်နှစန်ငှ ် ထ

က်  

☐ 
 တ ုေးမွဲ  

☑ ၁မှ၂% 

☐ ၂မှ၅% 

☐ 
၅မှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

☑ 
လ ု  ်သည် 

☐ မလ ု  ် ါ  

☐ ေည်ေးသည် 

☐  ှ သည် ☑ 

မ ှ  ါ  

သမဝါယမရခ ေးရင  

☐ 
က လတ ရုခ ေးရင  

☐ 
က လလတရ်ခ ေး

ရင  ☐ 

က လ ှညရ်ခ ေးရင   

☐ ရေ စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လ တ င်ေး ☐ 

၆လမှတစ်နှစထ်  

☐ 
တစ်နှစန်ငှ ် ထ

က်  

☐ 
 တ ုေးမွဲ  

☐ ၁မှ၂% 

☐ ၂မှ၅% 

☐ 
၅မှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

☐ 
လ ု  ်သည် 

☐ မလ ု  ် ါ  

☐ ေည်ေးသည် 

☐  ှ သည် ☐ 

မ ှ  ါ  

 ုဂဂလ ကဘဏ် 

☐ 
က လတ ရုခ ေးရင  

☐ 
က လလတရ်ခ ေး

ရင  ☐ 

က လ ှညရ်ခ ေးရင   

☐ ရေ စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လ တ င်ေး ☐ 

၆လမှတစ်နှစထ်  

☐ 
တစ်နှစန်ငှ ် ထ

က်  

☐ 
 တ ုေးမွဲ  

☐ ၁မှ၂% 

☐ ၂မှ၅% 

☐ 
၅မှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

☐ 
လ ု  ်သည် 

☐ မလ ု  ် ါ  

☐ ေည်ေးသည် 

☐  ှ သည် ☐ 

မ ှ  ါ  

 ုဂဂလ က ရသေးစ ေး 

ရခ ေးရင  

ဝေရ်ဆ င်မှုကဏ္ဍ 

☐ 
က လတ ရုခ ေးရင  

☐ 
က လလတရ်ခ ေး

ရင  ☐ 

☐ ရေ စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လ တ င်ေး ☐ 

၆လမှတစ်နှစထ်  

☐ 

☐ 
 တ ုေးမွဲ  

☐ ၁မှ၂% 

☐ ၂မှ၅% 

☐ 

☐ 
လ ု  ်သည် 

☐ မလ ု  ် ါ  

☐ ေည်ေးသည် 

☐  ှ သည် ☐ 

မ ှ  ါ  



 

 

က လ ှညရ်ခ ေးရင   တစ်နှစန်ငှ ် ထ

က်  

၅မှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

 ြ ွဲွေ့ လ ုကရ်င စု/ 

ရင ရခ ေး စ  စဉ ်

☐ 
က လတ ရုခ ေးရင  

☐ 
က လလတရ်ခ ေး

ရင  ☐ 

က လ ှညရ်ခ ေးရင   

☐ ရေ စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လ တ င်ေး ☐ 

၆လမှတစ်နှစထ်  

☐ 
တစ်နှစန်ငှ ် ထ

က်  

☐ 
 တ ုေးမွဲ  

☐ ၁မှ၂% 

☐ ၂မှ၅% 

☐ 
၅မှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

☐ 
လ ု  ်သည် 

☐ မလ ု  ် ါ  

☐ ေည်ေးသည် 

☐  ှ သည် ☐ 

မ ှ  ါ  

ရင ရခ ေးရ ေးသူ 

☑ 
က လတ ရုခ ေးရင  

☐ 
က လလတရ်ခ ေး

ရင  ☐ 

က လ ှညရ်ခ ေးရင   

☐ ရေ စဉ် ☑ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လ တ င်ေး ☐ 

၆လမှတစ်နှစထ်  

☐ 
တစ်နှစန်ငှ ် ထ

က်  

☐ 
 တ ုေးမွဲ  

☐ ၁မှ၂% 

☑ ၂မှ၅% 

☐ 
၅မှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

☑ 
လ ု  ်သည် 

☐ မလ ု  ် ါ  

☐ ေည်ေးသည် 

☑  ှ သည် ☐ 

မ ှ  ါ  

 ရ ါင်ဆ ငု ်

☑ 
က လတ ရုခ ေးရင  

☐ 
က လလတရ်ခ ေး

ရင  ☐ 

က လ ှညရ်ခ ေးရင   

☐ ရေ စဉ် ☐ 

လစဉ် ☑ 

၃−၆လ တ င်ေး ☐ 

၆လမှတစ်နှစထ်  

☐ 
တစ်နှစန်ငှ ် ထ

က်  

☐ 
 တ ုေးမွဲ  

☐ ၁မှ၂% 

☑ ၂မှ၅% 

☐ 
၅မှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

☑ 
လ ု  ်သည် 

☐ မလ ု  ် ါ  

☑ ေည်ေးသည် 

☐  ှ သည် ☐ 

မ ှ  ါ  

မ တ်ရဆ နငှ်  

ရဆ မ  ြုေးမ  ေး 

☑ 
က လတ ရုခ ေးရင  

☐ 
က လလတရ်ခ ေး

ရင  ☐ 

က လ ှညရ်ခ ေးရင   

☐ ရေ စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လ တ င်ေး ☐ 

၆လမှတစ်နှစထ်  

☐ 
တစ်နှစန်ငှ ် ထ

က်  

☐ 
 တ ုေးမွဲ  

☑ ၁မှ၂% 

☐ ၂မှ၅% 

☐ 
၅မှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

☐ 
လ ု  ်သည် 

☑ မလ ု  ် ါ  

☐ ေည်ေးသည် 

☑  ှ သည် ☐ 

မ ှ  ါ  



 

 

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။လ ု  ်သည ်ရင ရကကေး  ှ န ုင် ေ် တ က် စ ုက်ဧက ှ သူမ  ေးသည် 

စ ုက်ဘဏ်မှရခ ေးရင   ှ ကကပ  ေး ရက ေး    ှ  ရင ရခ ေးရ ေးသူ၊ ရ ါင်ဆ ုင်၊ မ တ်ရဆ နှင ်ရဆ မ  ြုေးမ  ေးထ မှ 

သတ်မှတထ် ေးသည ်  တ ေုးနှုေ်ေး၊ ရ ါင် စစညေ်း၊ ခက် ခွဲ ေည်ေးငယ်နှင ် ရင ရကကေးက ု  ယူ 

 သ ုေးပ ြုရကက င်ေး ရလ လ ရတ ွေ့ ှ   ါသည။် 

ဇယ ေး (၂၉) 

သဘ ဝ တ်ဝေ်ေးက င်နှင် သဘ ဝ င်ေးပမစ်စ မ ခေ် ခ ွဲမှု တ က်လက် ှ  ရလ  က င် နှင်  ခက် ခွဲမ  ေး 

 

အကဖခအကန အခ ်အခ ဲ
အနတရွာယ်ရှ မှု (အခ အ်ခ“ဲရှ ” ဟိုကဖဖဆ ို ွာိုးပါ ကဖဖဆ ိုရန်။ 

“မရှ ” ဟိုကဖဖဆ ို ွာိုးပါ ကဖဖရန်မလ ို။))  

ရပမဆ ကသဇ  ရပခ ရေ 
☑  ှ  ☐ 

မ ှ   
☐ ပမင်  ☐ လတ် ☑ ေ မ်   

  င်မ  ြုေးစ တ်မ  ေး 
☑  ှ  ☐ 

မ ှ   
☐ ပမင်  ☐ လတ် ☑ ေ မ်   

ြ က်  ုေးနှင် ရ  ဂါက က ယ်ထ ေ်ေးခ ြု ်မှု 
☑  ှ  ☐ 

မ ှ   
☐ ပမင်  ☐ လတ် ☑ ေ မ်   

ရ   င်ေး ပမစ ်
☐  ှ  ☑ 

မ ှ   
☐ ပမင်  ☐ လတ် ☑ ေ မ်   

ငါေးမ  ြုေးက ွဲမ  ေး 
☐  ှ  ☑ 

မ ှ   
☐ ပမင်  ☐ လတ် ☑ ေ မ်   

 ပခ ေးတ  စဆ ေ်မ  ြုေးက ွဲမ  ေး 
☑  ှ  ☐ 

မ ှ   
☐ ပမင်  ☑ လတ် ☐ >ေ မ်   

စ ေ်  စ ်စစည်ေးစ မ ခေ ်ခ ွဲမှု 
☑  ှ  ☐ 

မ ှ   
☐ ပမင်  ☑ လတ် ☐ ေ မ်   

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။သဘ ဝ တ်ဝေ်ေးက င်နှင ် သဘ ဝ  င်ေး ပမစ်မ  ေး စ မ ခေ ်ခ ွဲမှု တ က် 

 ခက် ခွဲ ေည်ေးငယ် ှ ရကက င်ေး ရလ လ ရတ ွေ့ ှ   ါသည။် 

 



 

 

ဇယ ေး (၃၀) မူလတေ်ေး၊ လယ်တေ်ေး၊ ထက်တေ်ေးနှင် တကကသ ုလ် ဆင် စ တတရ်ပမ က်မှုနှုေ်ေး 

 

အတန်ိုးပညွာမပ ိုးကဖမွာ ်မှု   ွာိုး မ ကပါင်ိုး 

စ မတတ်သူဦေးရ  0 1 1 

မူလတေ်ေး ဆင ် ှ သူဦေးရ  50 87 137 

 လယတ်ေ်ေး ဆင ် ှ သူဦေးရ  49 51 100 

 ထက်တေ်ေး ဆင ် ှ သူဦေးရ  7 6 13 

တကကသ ုလ်/ရက လ  ် ဆင  ်ှ သူဦေးရ  2 1 3 

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င် မူလတေ်ေးနှင ် လယ်တေ်ေး ဆင ် စ တက်ရပမ က်သူမ  ေးပ  ေးပ  ေး 

 ထက်တေ်ေးနှင ် တကကသ ုလ် ဆင ်တက်ရပမ က်ထ ေးသူမ  ေးလည်ေး ှ ရကက င်ေး ရလ လ ရတ ွေ့ ှ   ါသည။် 

ဇယ ေး (၃၁) ရက  င်ေးတက်နှုေ်ေး 

ပညွာကရိုးအဆင် အတန်ိုး   ွာိုး မ ကပါင်ိုး 

မူလတေ်ေး 12 19 31 

 လယတ်ေ်ေး 7 4 11 

 ထက်တေ်ေး 1 2 3 

တကကသ ုလ်/ရက လ  ် 0 0 0 

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။လက် ှ  ည သင်ကက ေးရေသူမ  ေးတ င် မူလတေ်ေး ဆင ်ရက  င်ေးသ ေး/သူမ  ေး 

ပ  ေးပ  ေး တကကသ ုလ်ရက လ  ် ဆင ်တက်ရ  က်ရေသူမ ှ ရကက င်ေး ရလ လ ရတ ွေ့ ှ   ါသည။် 

 

 



 

 

ဇယ ေး (၃၂) စ သင်ရက  င်ေးရဆ င် ရပခ ရေနှင ်ဝေ်ရဆ င်မှုမ  ေး 

 

အက  ွာင်ိုးအရွာ က  ွာင်ိုးအဆင်  

က။ရက  င်ေး ဆင်  မူလတေ်ေး 

ခ။   မှ က   ရဝေး (မ ုင်) ၀ မ ုင်မှ ၁ မ ုင် တ င်ေး 

ဂ။သယယ်ူ  ု ရဆ ငရ် ေးဝေရ်ဆ င်မှု ရပခလ င၊်စက်ဘ ေး၊ဆ ုငက်ယ ်

ဃ။စ သငရ်က  င်ေး၏စုစရု ါင်ေးကကမ်ေးခင်ေးဧ  ယ  (စတု ေ်ေးရ )* ၃၆၀၀ စတု ေ်ေးရ  

င။ မ ုေး၊ေ   ၊ ခင်ေး  ည ်ရသ ေး သင ် 

စ။ရက  င်ေးသ ုေး   ရဘ ဂလ ရုလ က်မှု လ ုရလ က ်

ဆ။ရက  င်ေး  မ်သ  ရပခ ရေ ရက င်ေး 

စ ။ရက  င်ေး  ဟ  တ ုကရ်ကျွေးမှု  ှ  

ဇ။ရက  င်ေးဆ  /မဦေးရ  က  ေး 
မ 

၆ 

ရ ါင်ေး 

၆ 

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။ ည ရ ေး ခက် ခွဲမ ှ  ါ။ရက  င်ေးသ ု သ  ေးရ  က် သည ်    လယ်လမ်ေးမှ  

  က်စ ေးရေသပြင ် ရက  င်ေးသ ေး/သူမ  ေး သ  ေးလ   တ င်  ခက် ခွဲမ  ေး ှ  ါသည။်ရက  င်ေးသ ု  

လ ရ  က် သည ် သြေ်ေးကုေ်ေးရက ေး    ဆက်သ ယ်ရ ေးလမ်ေးသည ် မရက င်ေးသပြင ် ရက  င်ေးသ ေး 

/သူမ  ေး သ  ေးလ  ခက်ခွဲလ က် ှ ရကက င်ေး ရလ လ ရတ ွေ့ ှ   ါသည။် 

ဇယ ေး (၃၃)  ည ရ ေး ခက် ခွဲနှင် ပ ဿေ မ  ေး 

 

အခ ်အခ/ဲ ဖပဿနာ ရှင်ိုးလင်ိုးခ  ် 

ရက  င်ေးဆ  /မ  ှ န ငု်မှု ☑ လ ုရလ က် ☐ မလ ရုလ က်  

တ ည်  - ဆ   ခ  ြုေး ☑ ၄၀: ၁ရ  က် ☐ ၄၀: ၁ ထက်  



 

 

မူလတေ်ေး ည ရက  င်ေးထ ကန်ှုေ်ေး ☑ မ ှ  ☐ ေည်ေး ☐ လတ် ☐ မ  ေး  

မသေ်စ မ်ေးသူမ  ေး တ က် ည ရ ေး ထူေး စ  စဉ ် ☐  ှ  ☑ မ ှ   

ရက  င်ေးသ ုေးစ  ု ်နှင် စ ရ ေးက   ယ  ☑ လ ုရလ က် ☐ မလ ရုလ က်  

ဆင်ေး ွဲရသ မ သ ေးစုမ  ေး တ က်ရက  င်ေးစ  တ်မတတန် ုင်မှု ☐ ပမင်  ☑  သင်  တင်   

ရက  င်ေး  ေးကစ ေးဆ ငု်   စစည်ေးမ  ေးလက်လှမ်ေးမ မှု ☐ မ ှ  ☑ ေည်ေး  

မ ဘဆ   သင်ေး၏ ခေ်ေးကဏ္ဍ ☑ ရက င် ☐ သင်  ☐ ည    

ရဘေး နတ  ယရ်ကက င ်  က်စ ေးပခင်ေး ☑ မ ှ  ☐ ေည်ေး ☐ လတ် ☐ >မ  ေး  

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က် ။ ။  ည ရ ေး ခက် ခွဲမ ှ  ါ။ရက  င်ေးသ ု သ  ေးရ  က် သည ်    လယ်လမ်ေးမှ  

  က်စ ေးရေသပြင ် ရက  င်ေးသ ေး/သူမ  ေး သ  ေးလ   တ င်  ခက် ခွဲမ  ေး ှ  ါသည။်ရက  င်ေးသ ု  

လ ရ  က် သည ် သြေ်ေးကုေ်ေးရက ေး    ဆက်သ ယ်ရ ေးလမ်ေးသည ် မရက င်ေးသပြင ် ရက  င်ေးသ ေး 

/သူမ  ေး သ  ေးလ  ခက်ခွဲလ က် ှ ရကက င်ေး ရလ လ ရတ ွေ့ ှ   ါသည။် 

ဇယ ေး (၃၄)  ပြစ်မ  ေးရသ ရ  ဂါမ  ေး 

 

ကရွာဂါ ရှပ ံြို့နှံှံ့မှု/ဖဖစပ် ွာိုးမှု 

ဝမ်ေး  က်ဝမ်ေးရလျှ  ☐ ပမင်  ☐ နှ မ်  ☑ မ ှ   

ရသ ေးလ ေ်တု ရ်က ေး ☐ ပမင်  ☐ နှ မ်  ☑ မ ှ   

ငှက်ြ  ေး ☐ ပမင်  ☐ နှ မ်  ☑ မ ှ   

 သက်ရှ လမ်ေးရကက င်ေးကေူးစက်ရ  ဂါ ☐ ပမင်  ☐ နှ မ်  ☑ မ ှ   

HIV, AIDS, လ င်မတှဆင် ကူေးစက်န ုငရ်သ ရ  ဂါမ  ေး ☐ ပမင်  ☐ နှ မ်  ☑ မ ှ   

တ ဘ  ☐ ပမင်  ☐ နှ မ်  ☑ မ ှ   

ဆ ေးခ  ြု ☐ ပမင်  ☑ နှ မ်  ☐ မ ှ   



 

 

ရသ ေးတ ုေး ☐ ပမင်  ☐ နှ မ်  ☐ မ ှ   

 သည်ေးရ  ဂါ ( ဘ ၊စ ) ☐ ပမင်  ☐ နှ မ်  ☑ မ ှ   

  ဟ  ခ  ြုွေ့တွဲ မှု ☐ ပမင်  ☐ နှ မ်  ☑ မ ှ   

 ပခ ေးကူေးစကန် ုငရ်သ ရ  ဂါမ  ေး ☐ ပမင်  ☐ နှ မ်  ☑ မ ှ   

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င် ရ  ဂါပြစ်   ေးမှု ရေပြင ် မ ေုး  သ က လတ င် ပြစ်   ေးတတသ်ည ် 

  သ တ ု်ရက ၊နှ ရစေးရခ  ငေ်းဆ ုေးပခင်ေးမ  ေးသ  ပြစ်   ေးတတရ်ကက င်ေး ရလ လ ရတ ွေ့ ှ   ါသည။် 

ဇယ ေး (၃၅) လ ေ်ခွဲ ရသ  (၁၂) လ တ င်ေးက က ယ်ရဆေးထ ုေးနှ မှု 

 

 ွာ  ယ်ကဆိုး  ိုိုးဖခင်ိုး(ရှ ၊မရှ အမှန်ဖခစရ်န်) ရှ  မရှ  

 ဆတုရ်  ဂါ ☑  ☐  

ဆ ုဆ ု ၊ကကက်ည  ၊ရမေးခ ငု်နှင်  သည်ေးရ  င် သ ေးဝါ ☑  ☐  

  ုလ ယ ုရ  ဂါ ☑  ☐  

ရမေးခ ငု် (က ုယ်ဝေ်ရဆ ငက် လ တ င်ေး) ☑  ☐  

ဝကသ်က်ရ  ဂါ ☑  ☐ 

 ပခ ေးစရု ါင်ေးက က ယရ်ဆေးထ ုေးနှ မှု ☑  ☐  

  ဟ  မှတတ်မ်ေးယူမှု (   ် ပမင ်၊ ရလေးခ  ေ်၊လကရ်မ င်ေး တ်) ☑  ☐ 

  ဟ   ည ရ ေး စ  စဉ ် ☑  ☐  

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င် သတ်မှတ်က လ လ ုက် က က ယ်ရဆေးထ ုေးနှ ပခင်ေး ရဆ င်  က် 

ရ ေးရကက င်ေး ရလ လ ရတ ွေ့ ှ   ါသည။် 

 



 

 

ဇယ ေး (၃၆) က ေ်ေးမ ရ ေး ရထ က်    နှင် ဝေရ်ဆ င်မှုမ  ေး 

 

  နိ်ုးမွာကရိုးဝနက်ဆွာင်မှု ခရ ိုးအ  ွာအကဝိုး (မ ိုင်) အခန်ိုး/ ိုတင်လံိုကလွာ ်မှု 

ရက ေးလက်က ေ်ေးမ ရ ေးဌ ေ/ 

ဌ ေခ ွဲ 

☐ ၀ မှ ၁မ ုင် ☐ ၁မ ုင် မှ ၃မ ငု် ☐ ၃မ ုင် မှ 

၅မ ုင် ☐ ၅မ ုင် မှ ၁၀မ ုင် ☐ ၁၀မ ုင်  ထက်  
☐  ှ  ☐ မ ှ   

တ ုကေ်ယရ်ဆေးရ  ု
☐ ၀ မှ ၁မ ုင် ☐ ၁မ ုင် မှ ၃မ ငု် ☐ ၃မ ုင် မှ 

၅မ ုင် ☐ ၅မ ုင် မှ ၁၀မ ုင် ☐ ၁၀မ ုင်  ထက်  
☐  ှ  ☐ မ ှ   

ပမ ြုွေ့ေယ်ရဆေးရ  ု
☐ ၀ မှ ၁မ ုင် ☑ ၁မ ုင် မှ ၃မ ငု် ☐ ၃မ ုင် မှ 

၅မ ုင် ☐ ၅မ ုင် မှ ၁၀မ ုင် ☐ ၁၀မ ုင်  ထက်  
☑  ှ  ☐ မ ှ   

ရဆေးဆ ုင ်

☑    တ င် (သ ု မဟတု်) 

    ေ ေး ေ ေးတ င်ရဆေးဆ ငု် ှ သည် ☐ 

   တ င် (သ ု မဟတု်) 

    ေ ေး ေ ေးတ င်ရဆေးဆ ငု်မ ှ  ါ  

☐ ရဆေးဆ ုငတ် င် ရဆေးဝါေးမ  ေးက ု 

စေစ်တက  သ ုရလ ှင်ထ ေးသည် ☑ 

ရဆေးဆ ုငတ် င် ရဆေးဝါေးမ  ေးက  ု

စေစ်တက  သ ုရလ ှင်ထ ေးပခင်ေးမ ှ  ါ  

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။က ေ်ေးမ ရ ေး ရထ က်    နှင ် ဝေ်ရဆ င်မှုမ  ေး  ေး လက်လှမ်ေးမ စ    ှ ရကက င်ေး 

ရတ ွေ့ ှ   ါသည။် 

ဇယ ေး (၃၇) ရသ က်သ ုေးရ   ှ န င်ုမှု 

 

ကရရရှ န ိုင်မှု 
အသံိုိုးဖပ ကသွာ 

အ မ်က ွာငစ်ို 

သပ် စစ်ကဆိုး ွာိုးမှု 

(စနစတ်   

စမ်ိုးသပ် စစ်ကဆိုး 

 ွာိုးမှု ရှ ပါ  “ရှ ”၊ 

မရှ ပါ  “မရှ ” ) 

ကရ အရည်အကသ ိုး 

(ကသွာ ်သံိုိုးကရ အရည် 

အကသ ိုး စမ်ိုးသပ်စစ်ကဆိုး 

 ွာိုးမှုတ င် “ရှ ” ဟို ကဖဖ ဆ ို 

 ွာိုးပါ  ကဖဖဆ ိုရန်။ “မရှ ” 

ဟို ကဖဖဆ ို ွာိုး ပါ  

ကဖဖရန်မလ ို) 

ကသွာ ်သံိုိုးကရ ရရှ  

န ိုင်မှုနှင ် လံိုကလွာ ် မှု 

အကဖခအကန (ရွာသ မကရ ိုး 

ရပါ  ကန ၊ မ ိုိုးနှင ် ကဆွာင်ိုး 

ရွာသ သံိုိုးမ   ိုးလံိုိုး  ို 

ကရ ိုးကပိုးပါရန်) 

ရ တ င်ေး 0 ☐  ှ  ☐ မ ှ   ☐ ရက င်ေး ☐ သင်  ☐ ည    ☐ ရန  ☐ မ ုေး ☐ ရဆ င်ေး  

 ဝ စ တ င်ေး/ 

စက်တ  ်
64 ☐  ှ  ☑ မ ှ   ☐ ရက င်ေး ☐ သင်  ☐ ည    ☑ ရန  ☐ မ ုေး ☐ ရဆ င်ေး  



 

 

 ဝ စ တ င်ေး/ 

တ ုကင ်
40 ☐  ှ  ☑ မ ှ   ☐ ရက င်ေး ☐ သင်  ☐ ည    ☑ ရန  ☑ မ ုေး ☑ ရဆ င်ေး  

မ ုေးရ  

သ ုရလှ င်ကေ်  
0 ☐  ှ  ☐ မ ှ   ☐ ရက င်ေး ☐ သင်  ☐ ည    ☐ ရန  ☐ မ ုေး ☐ ရဆ င်ေး  

ပမစ/်ရခ  င်ေးရ  0 ☐  ှ  ☐ မ ှ   ☐ ရက င်ေး ☐ သင်  ☐ >ည    ☐ ရန  ☐ မ ုေး ☐ ရဆ င်ေး  

ရ ကေ် 0 ☐  ှ  ☐ မ ှ   ☐ ရက င်ေး ☐ သင်  ☐ ည    ☐ ရန  ☐ မ ုေး ☐ ရဆ င်ေး  

စ မ ်စမ်ေးရ  0 ☐  ှ  ☐ မ ှ   ☐ ရက င်ေး ☐ သင်  ☐ ည    ☐ ရန  ☐ မ ုေး ☐ ရဆ င်ေး  

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။ရသ က်သ ုေးရ   ေး  ဝ စ တ င်ေး စက်တ ်/တ ုကင်မ  ေးမှ  ယူသ ုေးစ ွဲကကပ  ေး 

ရ   ည် ရသ ေးစစ်ရဆေးမှုမ ှ ရကက င်ေး ရတ ွေ့ သည်။က ေ်ေးမ ရ ေး သ  ည ရ ေးရဆ င်  က် ေ် လ ု  ် 

ရကက င်ေး ရလ လ ရတ ွေ့ ှ   ါသည။်ရသ က်သ ုေးရ ပ တ်လ ်မှုမ ှ  ါ။ 

ဇယ ေး (၃၈)   မသ်  မ  ြုေး စ ေး 

 

သံိုိုးစ ဲန ိုင်ကသွာအ မ်သွာအမ   ိုးအစွာိုး သံိုိုးစ ဲန ိုင်ကသွာအ မ်က ွာငစ်ို 

သေ်  ငှ်ေးရသ ယင်လ ု  မ်သ သ ုေးစ ွဲမှု 

ရ ဆ ွဲ  မ်သ  
 

ရ ရလ င်ေး/ယင်လ  ု မ်သ  115 

တ င်ေး/ဇလ ေး  မ်သ  
 

တ င်ေးမ ှ   မ်သ  
 

  မ်သ မ ှ  
 

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး    ရေပြင ် (၁၀၀)  ခ ုင်နှုေ်ေးရ ရလ င်ေးယင်လ ု  မသ်  သ ုေးပ ြုကကပ  ေး 

က ေ်ေးမ ရ ေး သ   ှ ရကက င်ေး ရလ လ ရတ ွေ့ ှ   ါသည်။ 



 

 

ဇယ ေး (၃၉) က  ေး − မရ ေး   

က  ိုးရ ွာ၏လ မှုစ ိုးပ ွာိုးဖ ံြို့မဖ  ိုးကစကရိုးအတ   ်

အမ   ိုးသမ ိုးမ ွာိုး၏စ မ်ိုးကဆွာငရ်ည် 

ဖမြှင ်သင ်ကသွာအခ  ်မ ွာိုး 

ဦိုးတည်အိုပ်စို 

ကဆ ိုးကန ိုးပ ဲတ င ်

တ ်ကရွာ ်သ မ ွာိုးမှ 

မှန်သည်ဟိုယ ဆကသွာ 

တစ်ခို  ိုကရ ိုးကပိုးပါရန ်

ရက ေး   စ မ  ု ်ခ ြု ်မှုစေစတ် င် မ  ြုေးသမ ေးမ  ေးတက် က စ   

 ါဝင်မှု/ရခါင်ေးရဆ င်မှု 
☑  ှ  ☐ မ ှ  

ရက ေး   ြ  ွေ့ပြ ြုေးရ ေးလု ်ငေ်ေးမ  ေးနှင်  ြ ွဲွေ့ စည်ေးမ  ေးတ င ်

 မ  ြုေးသမ ေးမ  ေးတက် က စ   ါဝင်ရဆ င်  ကမ်ှု 
☑  ှ  ☐ မ ှ  

လ ေ်ခွဲ ရသ နစှ် တ င်ေးရက ေး    တ င်ေး ှ မ ေ်ေးကရလေးမ  ေး/ 

 မ  ြုေးသမ ေးမ  ေး  ေးသ သယပြစ်ြ ယ် ကကမ်ေးြက်မှု (သ ု ) တ ငု်ကက ေးမှုမ  ေး 
☐  ှ  ☑ မ ှ  

 မ  ြုေးသမ ေးရ ေး   ကကမ်ေးြက်မှုမ  ေး တ ကဥ် ရဒ္နှင် တ  ေးမျှတမှု 

ဆ ုင်  မ  ေး တ က်လူထု၏ သ  ပမင် ှ မှု 
☑  ှ  ☐ မ ှ  

 မ  ြုေးသမ ေးမ  ေးသတင်ေး ခ က် လက်နငှ ်သငတ်ေ်ေးမ  ေးလက်လှမ်ေးမ မှု 

 (ဥ မ - စ ုက်   ြုေးရ ေးဆ ုင်  တ ုေးခ ွဲွေ့ ည ရ ေးဝေရ်ဆ င်မှုမ  ေး၊  မ်တ င်ေးမှု 

သက်ရမ ေးသငတ်ေ်ေးမ  ေး၊ရဘေး နတ  ယ်ကက ြုတင်ပ င်ဆင်မှုနငှ ် သ  ပမင်ပမ င တ်ငပ်ခင်ေးမ  ေး) 

☑  ှ  ☐ မ ှ  

 မ  ြုေးသမ ေးမ  ေး၏ဘဏ်နှင် ရင ရကကေးဝေရ်ဆ င်မှုမ  ေးလကလှ်မ်ေးမ မှု ☑  ှ  ☐ မ ှ  

စ ုက ်  ြုေးရ ေးနငှ ်စ ုက ်  ြုေးရ ေးမဟုတရ်သ ကဏ္ဍမ  ေးတ င် မ  ြုေးသ ေးနှင ် 

 မ  ြုေးသမ ေးမ  ေး တ က်တညူ ရသ  လု ် က ုင ်ခ င  ်လမ်ေးမ  ေး 
☑  ှ  ☐ မ ှ  

  မ်ရထ င်စု (သ  ု) ရက ေး   ထက်ရက  ်လ ေ်၍  မ  ြုေးသမ ေးမ  ေး ၏ 

 ဦေးရဆ င်လှု ် ှ ေးမှု 
☐  ှ  ☑ မ ှ  



 

 

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   ၏ လူမှုစ ေး   ေး ြ  ွေ့ပြ ြုေးရ ေးကဏ္ဍမ  ေးတ င်  မ  ြုေးသမ ေးမ  ေးသည ်  မ  ြုေးသ ေး 

မ  ေးနှင ် တေ်ေးတူ  ါဝင်ရဆ င်  က်ကကရကက င်ေး ရလ လ ရတ ွေ့ ှ   ါသည။် 

ဇယ ေး (၄၀) ရက ေး   ၏လမ်ေးတည် ှ မှု ရပခ ရေ 

 

လမ်ိုးအမ   ိုးအစွာိုး အမ   အစွာိုး 
အရည် 

အကသ ိုး 

တည်ကဆွာ

 ် 

ခဲ ကသွာနှစ ်

ရွာသ အလ ို  ်

သံိုိုးစ ဲန ိုင်မှု 

လမ်ိုးအရှ

ည် (မ ိုင်) 

ကဘိုးအနတရွာယ်

မ ွာိုး က  ွာင ် 

ပ  စ် ိုးမှု 

   တ င်ေးလမ်ေး 

☑ ရပမသ ေးလမ်ေး 

☐ 
ရက  က်ခင်ေးလမ်ေး 

☐ 
ရက  ကရ်ခ  လ

မ်ေး ☐ 

က ေ်က စလ်မ်ေး 

☐ ကတတ  လမ်ေး  

☐ 
ရက 

င်ေး ☐ 

သင်  ☑ 

ည    

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ ၂နှစ် 

မှ ၅နှစ ်☑ 

၅နှစ ်

 ထက်  

☑ 
  င် လင်ေး  သ  

☐ 
တစ်နှစ ်တ်

လ ုေး  

☑ ၀ - ၁ 

မ ုင် ☐ ၁ - 

၅ မ ုင် ☐ ၅ 

- ၁၀ မ ုင် ☐ 

၁၀မ ုင် 

 ထက်  

☐  ှ  ☑ မ ှ   

ခ ဉေ်းက ်လမ်ေး 

☐ ရပမသ ေးလမ်ေး 

☐ 
ရက  က်ခင်ေးလမ်ေး 

☐ 
ရက  ကရ်ခ  လ

မ်ေး ☐ 

က ေ်က စလ်မ်ေး 

☐ ကတတ  လမ်ေး  

☐ 
ရက 

င်ေး ☐ 

သင်  ☐ 

ည    

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ ၂နှစ် 

မှ ၅နှစ ်☐ 

၅နှစ ်

 ထက်  

☐ 
  င် လင်ေး  သ  

☐ 
တစ်နှစ ်တ်

လ ုေး  

☐ ၀ - ၁ 

မ ုင် ☐ ၁ - 

၅ မ ုင် ☐ ၅ 

- ၁၀ မ ုင် ☐ 

၁၀မ ုင် 

 ထက်  

☐  ှ  ☐ မ ှ   

   ခ င်ေးဆက်လ

မ်ေး 

☐ ရပမသ ေးလမ်ေး 

☑ 
ရက  က်ခင်ေးလမ်ေး 

☐ 
ရက  ကရ်ခ  လ

မ်ေး ☐ 

က ေ်က စလ်မ်ေး 

☐ ကတတ  လမ်ေး  

☐ 
ရက 

င်ေး ☑ 

သင်  ☐ 

ည    

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☑ ၂နှစ် 

မှ ၅နှစ ်☐ 

၅နှစ ်

 ထက်  

☐ 
  င် လင်ေး  သ  

☑ 
တစ်နှစ ်တ်

လ ုေး  

☑ ၀ - ၁ 

မ ုင် ☐ ၁ - 

၅ မ ုင် ☐ ၅ 

- ၁၀ မ ုင် ☐ 

၁၀မ ုင် 

 ထက်  

☐  ှ  ☑ မ ှ   

ကုေ်ထုတ်လမ်ေး ☐ ရပမသ ေးလမ်ေး 

☐ 

☐ 
ရက 

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ ၂နှစ် 

☐ 
  င် လင်ေး  သ  

☐ 

☐ ၀ - ၁ 

မ ုင် ☐ ၁ - 
☐  ှ  ☐ မ ှ   



 

 

ရက  က်ခင်ေးလမ်ေး 

☐ 
ရက  ကရ်ခ  လ

မ်ေး ☐ 

က ေ်က စလ်မ်ေး 

☐ ကတတ  လမ်ေး  

င်ေး ☐ 

သင်  ☐ 

ည    

မှ ၅နှစ ်☐ 

၅နှစ ်

 ထက်  

တစ်နှစ ်တ်

လ ုေး  

၅ မ ုင် ☐ ၅ 

- ၁၀ မ ုင် ☐ 

၁၀မ ုင် 

 ထက်  

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င်ေးလမ်ေးသည ် ရပမသ ေးလမ်ေးပြစ်ပ  ေး မ ုေး  သ တ င်   က်စ ေးသပြင ် 

ရက  င်ေးသ ေး/သူ  မ  ေးပ ည်သူမ  ေး၏ သ  ေးလ ရ ေးတ င်  ခက် ခွဲမ  ေး ကက ြုရတ ွေ့   ါသည်။ 

    ဝင်လမ်ေးသည ် ရက  က်ခင်ေးလမ်ေးပြစ်ပ  ေး ရက ေး   မှ သြေ်ေးကုေ်ေးရက ေး   သ ု  ဆက်သ ယ်သည ် 

   ခ င်ေးဆက်လမ်ေးသည် ရပမသ ေးလမ်ေးပြစ်ရသ ရကက င ် သ  ေးလ   တ င်  ခက် ခွဲမ  ေး ှ ရေရကက င်ေး 

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ   ါသည။် 

ဇယ ေး (၄၁) ရက ေး   ၏တ တ ေးတည် ှ မှု ရပခ ရေ 

 

တံတွာိုး 

အမ   ိုးအစွာိုး 
လ ွာိုး အန ံ အဖမင်  အရည်အကသ ိုး 

တည်ကဆွာ ် 

ခဲ ကသွာနှစ ်

ရွာသ အလ ို  ်

သံိုိုးစ ဲန ိုင်မှု 

ကဘိုးအနတရွာယ် 

မ ွာိုးက  ွာင ် 

ပ  စ် ိုးမှု 

ဆ  ်ခ တ တ ေး 0.00 0.00 0.00 
☐ ရက င်ေး ☐ 

သင်  ☐ ည    

☐ ၆လ မှ ၁နှစ် 

☐ ၂နှစ် မှ ၅နှစ ်

☐ ၅နှစ ်

 ထက်  

☐   င် လင်ေး  သ  

☐ 
တစ်နှစ ်တ်လ ုေး  

☐  ှ  ☐ မ ှ   

က ေ်က စတ် တ ေး 0.00 0.00 0.00 
☐ ရက င်ေး ☐ 

သင်  ☐ ည    

☐ ၆လ မှ ၁နှစ် 

☐ ၂နှစ် မှ ၅နှစ ်

☐ ၅နှစ ်

 ထက်  

☐   င် လင်ေး  သ  

☐ 
တစ်နှစ် တ်လ ုေး  

☐  ှ  ☐ မ ှ   

သစ်သ ေးတ တ ေး 0.00 0.00 0.00 
☐ ရက င်ေး ☐ 

သင်  ☐ ည    

☐ ၆လ မှ ၁နှစ် 

☐ ၂နှစ် မှ ၅နှစ ်

☐ ၅နှစ ်

 ထက်  

☐   င် လင်ေး  သ  

☐ 
တစ်နှစ ်တ်လ ုေး  

☐  ှ  ☐ မ ှ   

ကက ြုေးတ တ ေး 0.00 0.00 0.00 
☐ ရက င်ေး ☐ 

သင်  ☐ ည    
☐ ၆လ မှ ၁နှစ် 

☐ ၂နှစ် မှ ၅နှစ ်
☐   င် လင်ေး  သ  

☐ 
☐  ှ  ☐ မ ှ   



 

 

☐ ၅နှစ် 

 ထက်  

တစ်နှစ ်တ်လ ုေး  

ဝါေးတ တ ေး 0.00 0.00 0.00 
☐ ရက င်ေး ☐ 

သင်  ☐ ည    

☐ ၆လ မှ ၁နှစ် 

☐ ၂နှစ် မှ ၅နှစ ်

☐ ၅နှစ ်

 ထက်  

☐   င် လင်ေး  သ  

☐ 
တစ်နှစ ်တ်လ ုေး  

☐  ှ  ☐ မ ှ   

ရ    ေ ် 0.00 0.00 0.00 
☐ ရက င်ေး ☐ 

သင်  ☐ ည    

☐ ၆လ မှ ၁နှစ် 

☐ ၂နှစ် မှ ၅နှစ ်

☐ ၅နှစ ်

 ထက>်  

☐   င် လင်ေး  သ  

☐ 
တစ်နှစ ်တ်လ ုေး  

☐  ှ  ☐ မ ှ   

ရ ရက   ် 0.00 0.00 0.00 
☐ ရက င်ေး ☐ 

သင်  ☐ ည    

☐ ၆လ မှ ၁နှစ် 

☐ ၂နှစ် မှ ၅နှစ ်

☐ ၅နှစ ်

 ထက်  

☐   င် လင်ေး  သ  

☐ 
>တစန်ှစ် တ်လ ုေး  

☐  ှ  ☐ မ ှ   

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င် တ တ ေးမ ှ  ါ။   လယ်တ င် ရ    ေန်ှစ်စင်ေး ှ  ါသည်။ သ ုေးပ ြု၍ 

 ပ  ေး ရက င်ေးမ ေရ်ကက င်ေး  ရလ လ ရတ ွေ့ ှ   ါသည။် 

ဇယ ေး (၄၂) ရ ရကက င်ေးသယ်ယူ  ု ရဆ င်ရ ေး ( သ ုေးမပ ြု ါက  က   ရဝေး (မ ုင်)  က က်ရ  က် ှ  

 သ ုေးမပ ြု ါ က က်တ င်ပခစ် ါ)။ 

 

သယ်ယ ပ ိုှံ့ကဆွာင်ကရိုး အ  ွာအကဝိုး (မ ိုင်) ယွာဉအ်မ   ိုးအစွာိုး ရွာသ အလ ို သံ်ိုိုးစ ဲန ိုင်မှု 

ပမစရ်ကက င်ေး 

☐ ၀မှ၁၀မ ုင် ☐ ၁၁မှ၂၀မ ုင်  ☐ 

၂၁မှ၅၀မ ုင် ☐ 

၅၀မ ုင် ထက်☑ သ ုေးမပ ြု ါ  

☐ ရလှ၊သမ္ ေ် ☐ 

စက်ရလှ ☐ သရဘဘ   

☐   င် လင်ေး  သ  ☐ 

တစ်နှစ ်တ်လ ုေး  

 င်လယရ် ရကက င်ေး 

☐ ၀မှ၁၀မ ုင် ☐ ၁၁မှ၂၀မ ုင်  ☐ 

၂၁မှ၅၀မ ုင် ☐ 

၅၀မ ုင် ထက☑် သ ုေးမပ ြု ါ  

☐ ရလှ၊သမ္ ေ် ☐ 

စက်ရလှ ☐ သရဘဘ   

☐   င် လင်ေး  သ  ☐ 

တစ်နှစ ်တ်လ ုေး  

 ပခ ေး 

(ရခ  င်ေး၊ရပမ င်ေး၊ 

☐ ၀မှ၁၀မ ုင် ☐ ၁၁မှ၂၀မ ုင်  ☐ 

၂၁မှ၅၀မ ုင် ☐ 

☐ ရလှ၊သမ္ ေ် ☐ 

စက်ရလှ ☐ သရဘဘ   

☐   င် လင်ေး  သ  ☐ 

တစ်နှစ ်တ်လ ုေး  



 

 

 င်ေး၊  ငု်) ၅၀မ ုင် ထက်☑ သ ုေးမပ ြု ါ  

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   မှ ရ ရကက င်ေးခ  ေး သ ုေးပ ြုသ  လ မှုမ ှ  ါ။ 

ဇယ ေး (၄၃) သယ်ယူ  ု ရဆ င်ရ ေးယ ဉ်မ  ေး 

 

ယွာဉ် 

အမ   ိုးအစွာိုး 

ကလှ၊သမဘွာ

န ်

စ ်

ကလှ 

စ ်

ဘ ိုး 

ကမွာ်

ကတွာ် 

ဆ ိုင် 

ယ ်

သံိုိုးဘ ိုး 

ဆ ိုင် 

ယ ်

က ွာ်လွာ

ဂ   
 ွာိုး 

ဖမင်ိုးလှ

ည်ိုး 

န ာိုးလှ

ည်ိုး 

 ရ  တ 

က ်
  45 36 

 
2 1   

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င် သယ်ယူ  ု ရဆ င်ရ ေး တ က် စက်ဘ ေးဆ ုင်ကယ်မ  ေး 

 သ ုေးပ ြုမှုမ  ေးပ  ေး ကုေ်စည်သယ်ယူရ ေး တ က် ရထ ်လ ဂ  နှင ်က ေး သ ုေးပ ြုမှုမ  ေး ှ ရကက င်ေး ရလ လ  

ရတ ွေ့ ှ   ါသည။် 

ဇယ ေး (၄၄) လျှ ်စစ်မ ေး  ှ မှု ရပခ ရေ 

အရင်ိုးအဖမစ ် အ မ်က ွာငစ်ို 

အမ   ိုးသမ ိုး 

ဦိုးကဆွာင်သည်  

အ မ်က ွာငစ်ို 

ဖပ ဖပင်  န်ိုးသ မ်ိုး 

ကရိုးစနစ် 
အခ ်အခ ဲ

မဟ ဓ တ်  ေးလ ုင်ေး  70 
 

☐ ရက င်ေး ☐ သင်  ☐ 

ည   ☐ မရပြဆ ု  
☐  ှ  ☐ မ ှ   

ဆ ုလ စေစ်  
  

☐ ရက င်ေး ☐ သင်  ☐ 

ည   ☐ မရပြဆ ု  
☐  ှ  ☐ မ ှ   

 ရသေးစ ေးရ   ေးလျှ ်စစ်  
  

☐ ရက င်ေး ☐ သင်  ☐ 

>ည   ☐ မရပြဆ ု  
☐  ှ  ☐ မ ှ   

ဒ္ ဇယ်သ ုေး င်ဂ င်  
  

☐ ရက င်ေး ☐ သင်  ☐ 

ည   ☐ မရပြဆ ု  

☐  ှ  ☐ 

>မ ှ   



 

 

ရလစ မ်ေး င်  
  

☐ ရက င်ေး ☐ သင်  ☐ 

ည   ☐ မရပြဆ ု  
☐  ှ  ☐ မ ှ   

ဇ ဝရလ င်စ   
  

☐ ရက င်ေး ☐ သင်  ☐ 

ည   ☐ မရပြဆ ု  
☐  ှ  ☐ မ ှ   

 မ  ြုေး မည်ခ ွဲပခ ေးရြ ်ပ ပခင်ေး 

မပ ြုန ုင်ရသ လျှ ်စစ်ဓ တ်  ေးရ ေးစေစ ်   

☐ ရက င်ေး ☐ သင်  ☐ 

ည   ☐ >မရပြဆ ု  
☐  ှ  ☐ မ ှ   

လျှ ်စစ်မ ေး သ ုေးမပ ြုန ုင်ရသ   
    

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   သည ် ပမ ြုွေ့နှင ်ေ ေးပ  ေး မဟ ဓါတ်  ေးလ ုင်ေးမှ လျှ ်စစ်မ ေး 

 ယူ သ ုေးပ ြုမှုမ  ေးပ  ေးသည။်စ ေး   ေးရ ေး ဆင်မရပ သည ်   မရ်ထ င်စုမ  ေးသည ် လျှ ်စစ်မ ေး စ ေး 

ဆ ုလ  နှင ်  ပခ ေး တ  ု  ေး  သ ုေးပ ြုရကက င်ေး ရလ လ ရတ ွေ့ ှ   ါသည။် 

ဇယ ေး (၄၅) ဆက်သ ယ်ရ ေးနှင် သတင်ေး ခ က် လက်ေညေ်း ည  ရပခ ရေ 

 

စဉ ် ဖိုန်ိုး ကရေ ယ ို တ ဗ   မဂ  လတ်ိုစကလွာင်ိုး အငတ်ွာန ်လ ်လှမ်ိုးမ  သည ်အ မ်က ွာင်စို 

 ရ  တ က ် 82 
 

25 
 

82 

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င် ဆက်သ ယ်ရ ေးလ ုင်ေးမ  ေးရက င်ေးမ ေပ်  ေး လူရေမှု ဆင ်ပမင ်မ ေး 

လ သညန်ှင ် ည  တယ်လ ြေု်ေး သ ုေးပ ြုမှု မ  ေးပ  ေးလ ရကက င်ေး ရလ လ ရတ ွေ့ ှ   ါသည။် 

ဇယ ေး (၄၆) ယဉ်ရက ေးမှုနှင် လူငယ်ြ  ွေ့ပြ ြုေးရ ေး ရပခ ရေ 

 

ယဉ်က  ိုးမှုနှင ်လ ငယ်ဖ ံမဖ  ိုးကရိုးဆ ိုင်ရွာမ ွာိုး ဝနက်ဆွာင်မှု 

လူငယ်မ  ေး ေ ေးယူ  ေ်ေးရပြ ေရ်ေ  မ  ေးရ   ်  ွဲ  င်  ွဲမ  ေး ှ ပခင်ေး  ☑  ှ  ☐ မ ှ  ☐ မရပြဆ ု ါ  

လူမှုရ ေးလု ်ငေ်ေးမ  ေးတ င် ါဝင်မှု  ☑ ရက င်ေး ☐ သင ် ☐ ည   ☐ မရပြဆ ု ါ  

ဘ သ ရ ေးလု ်ငေ်ေးမ  ေးတ င ်ါဝင်မှ  ☑ ရက င်ေး ☐ သင ် ☐ ည   ☐ မရပြဆ ု ါ  



 

 

  ေးကစ ေးနှင ်က ယရလ က င ်ခေ်ေးမ  ေးပ ြုလု ် ေ ်

ရေ  နငှ ် ရထ က် ကူပ ြု စစည်ေးမ  ေး ှ ပခင်ေး  
☐ ရက င်ေး ☐ သင ် ☑ ည   ☐ မရပြဆ ု ါ  

ြ  ွေ့ပြ ြုေးရ ေးလု ်ငေ်ေးမ  ေးတ င် ါဝင်မှု  ☑ ရက င်ေး ☐ သင ် ☐ ည   ☐ မရပြဆ ု ါ  

ရ ုေး  ဓရလ ထ ုေးစ မ  ေးနှင ယ်ဉရ်က ေးမှု ရမ  နှစ်မ  ေး 

ထ ေ်ေးသ မ်ေးရစ င ရ်  ှက်ပခင်ေးတ င် ါဝင်မှု  
☐  ှ  ☑ မ ှ  ☐ မရပြဆ ု ါ  

စ တ်ဝငစ် ေး  မ  ေးက ုမ မ က ယု်တ ငုရ်လ လ သငယ်ူန ငု်မည ် 

ရေ  မ  ေး၊လူငယ်   ်သ မ  ေး၊စ ကကည ်တ ကု်မ  ေးစသည် 

တ ု တ င်ဝငရ်  ကရ်လ လ သင်ယူန ငု်ပခင်ေး  

☐  ှ  ☐ မ ှ  ☐ မရပြဆ ု ါ  

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။လူငယ်မ  ေး ရေပြင ် ယဉ်ရက ေးမှုနှင ် ရက ေး   ြ  ွေ့ပြ ြုေးရ ေးလု ်ငေ်ေးမ  ေးတ င် 

တက် က  စ   ါဝင်ရဆ င်  က်ကကရကက င်ေး ရလ လ ရတ ွေ့ ှ   ါသည။် 

ဇယ ေး (၄၇) ရဘေးကင်ေးလ ုခခ ြုရ ေး၊ဝေ်ရဆ င်မှု ရထ က် ကူမ  ေး  ေးလက်လှမ်ေးမ မှု 

 

ဝနက်ဆွာင်မှုမ ွာိုး   ွာိုး မ 

တယ်လ ြုေ်ေးလ ငု်ေး၊တယ်လ ြုေေ်းတ ဝါတ ငု်မ  ေး၊ရကကေးေေ်ေးလ ုင်ေး၊ 

 ငတ် ေက်လ ငု်ေး၊ရု ်ပမင်သ ကက ေးလ ုင်ေး၊ရ ဒ္ ယ ုလ ုင်ေးစရသ  

ဆက်သ ယရ် ေးနှင ်သတင်ေး ခ က် လက်ပြေ ်ရဝပခင်ေးဆ ုင ်  

 ရထ က် ကပူ ြု ရဆ က် ဦမ  ေး ှ  ပခင်ေးနငှ ်လက်လှမ်ေးမ ပခင်ေး  

☑  ှ  ☐ မ ှ  ☐ 

မရပြဆ ု ါ  

☑  ှ  ☐ မ ှ  ☐ 

မရပြဆ ု ါ  

  မခ လု ်ငေ်ေးမ  ေး၏ဝေရ်ဆ င်မှုမ  ေးက ု  ှ န ုင်ပခင်ေး  
☑  ှ  ☐ မ ှ  ☐ 

မရပြဆ ု ါ  

☑  ှ  ☐ မ ှ  ☐ 

မရပြဆ ု ါ  

လူထု ရပခပ ြုသဘ ဝရဘေး နတ  ယ်ရလျှ   ခ ရ ေး စ  စဉ်  
☐  ှ  ☐ မ ှ  ☑ 

မရပြဆ ု ါ  

☐  ှ  ☐ မ ှ  ☑ 

မရပြဆ ု ါ  

ဆ ုင်ကလုေ်ေး (သ  ု)  ရ ေးရ ေါ် ရပခ ရေ 

 က  က ယ်မ  ေးနှင ်လကလှ်မ်ေးမ ပခင်ေး  

☐  ှ  ☐ မ ှ  ☑ 

မရပြဆ ု ါ  

☐  ှ  ☐ မ ှ  ☑ 

မရပြဆ ု ါ  



 

 

မှုခင်ေးမ  ေးက က ယတ် ေးဆ ေးရလ   ခ ရ ေး တ က် ွဲဘက်ဆ ငု်   

မ  ေးမှဝေ်ရဆ င်မှုရ ေးပခင်ေး  

☑  ှ  ☐ မ ှ  ☐ 

မရပြဆ ု ါ  

☑ > ှ  ☐ မ ှ  ☐ 

မရပြဆ ု ါ  

မ ေးရဘေး နတ  ယ်က က ယ်ပခင်ေးဆ ုင်  ဝေ် 

ရဆ င်မှုမ  ေးနှင ်လက်လှမ်ေးမ ပခင်ေး  

☑  ှ  ☐ မ ှ  ☐ 

မရပြဆ ု ါ  

☑  ှ  ☐ မ ှ  ☐ 

မရပြဆ ု ါ  

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င် ရဘေးကင်ေးလ ုခခ ြုရ ေး၊ဝေ်ရဆ င်မှု ရထ က် ကူမ  ေး  ေး 

လက်လှမေ်း မ စ   ှ ရကက င်ေး  ရလ လ ရတ ွေ့ ှ   ါသည။် 

ဇယ ေး (၄၈) မှုခင်ေးပြစ်   ေးမှု ရပခ ရေ 

 

မှုခင်ိုးဖဖစပ် ွာိုးမှုအကဖခအကန 

လ  ိုန ် ိုးမှု ခ ိုိုးမှု မ ိုးယစ်ကဆိုးသံိုိုးစ ဲမှု အ  မိ်ုးဖ ်မှု 

☐ စ ုေး  မ် သည်  ☐ စ ုေး  မ် သည်  ☐ စ ုေး  မ် သည်  ☐ စ ုေး  မ် သည်  

☐ သ မေ်  ☐ သ မေ်  ☐ သ မေ်  ☐ သ မေ်  

☑ မ ှ   ☑ မ ှ   ☑ မ ှ   ☐ မ ှ   

ရလ လ ရတ ွေ့ ှ ခ က်။ ။ရက ေး   တ င် မှုခင်ေးပြစ်   ေးမှုမ ှ  ါ။  ြေ်  ခါ စက ေးမ  ေး ေ်ပြစ်ပခင်ေး 

 ေည်ေးငယ်သ  ှ ရကက င်ေး  ရလ လ ရတ ွေ့ ှ   ါသည။် 
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